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Terapéutica integrativa com homeopatia
Integrative treatment with homeopathy

Maria Auxiliadora Oliveira Braganca-

Justificativa: A terapéutica integrativa é um método complementar que cuida do
“terreno” do doente com uma visao sistémica. Parte do pressuposto da relacao entre
doenca, satde e consciéncia. Desenvolve-se ha doze anos na minha pratica médica.
Possibilita-nos mais uma via de cuidado.

Objetivo: Ampliar e demonstrar a acao da medicacao homeopatica sob o ponto de vista
sistémico do ser humano no paradigma corpo, emocao e mente.

Métodos: A terapéutica integrativa € uma releitura do repertéorio de Hahnemann,
associado ao conhecimento da antroposofia, psicologia, psicossomatica e medicina
oriental. Trata se de utilizar sequéncias medicamentosas que agem na integracao do
feminino e masculino na psique, promovem a individuacao, integram o inconsciente
com o consciente, o pensar, o sentir e o querer e obtém se uma melhora clinica.
Fundamenta-se numa hipoétese evidenciada na psicossomatica, na qual o eu consciente
tem correspondéncia com o “eu” imunoldgico ou certa homeostase do organismo.

Resultado: Apresenta se uma casuistica quantitativa com 650 casos e qualitativa em
torno de 300 casos. Utiliza-se trés variaveis: evolucao clinica, psicologica e a descricao
dos processos mentais onde comprova se a acdo da medicacdo homeopatica.
Demonstra-se acao semelhante especifica da terapéutica integrada em todos os casos,
em cada fase e etapa, caracterizando as e constatando se pelos estudos, a possibilidade
dela formalizar-se como um método.
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