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Avaliação do tratamento homeopático na esclerose lateral amiotrófica 

Homeopathic treatment of a case of amyotrophic lateral sclerosis 
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Simone Palermo2; Fernando José de Mello3• 

 

Justificativa: A esclerose lateral amiotrófica (ELA) é uma doença neurológica 
degenerativa, que faz parte de um grupo heterogêneo de patologias nas quais há o 
acometimento dos neurônios motores de todo o neuroeixo. Tem evolução fatal, não 
havendo, até o momento, cura para essa patologia. As medidas terapêuticas existentes 
visam apenas minorar o sofrimento dos pacientes. Sua incidência é de cerca de 1 caso 
para cada 100.000 pessoas/ano. A maior parte dos casos (90%) é esporádica e 5% a 
10% dos casos correspondem à forma familiar. Pode ocorrer desde a segunda década de 
vida, tendo idade média de acometimento em torno dos 57 anos.  

Objetivo: Descrever a evolução do quadro clinico de um paciente portador de ELA após 
a introdução da terapêutica homeopática.  

Métodos: São descritas as evoluções homeopática, fonoaudiológica e fisioterápica; a 
técnica de prescrição homeopática utilizada, e é apresentada a filmagem evolutiva do 
paciente.  

Resultado: Os autores comentam a melhora significativa do paciente com relação às 
fasciculações, trofismo e força muscular, correlacionando-a com os medicamentos 
homeopáticos utilizados e descrevem o processo do paciente, que redundou na 
aprovação de um protocolo de pesquisa clinica pelo Comitê de Ética em Pesquisa do 
Hospital Universitário, no qual o paciente foi acompanhado, e que já se encontra em 
execução.  

Conclusão: A presente exposição descreve a utilização de medicamentos homeopáticos 
em paciente portador de patologia neurodegenerativa e introduz a pesquisa clinica na 
universidade, dentro dos moldes propostos pelo CONEP, como uma realidade na 
homeopatia. 
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