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"Sujeitos em terapia": estudo socioantropolégico das praticas clinicas
homeopaticas e psicanaliticas

“Subjects in therapy”: socio-anthropologic study on homeopathy and
psychoanalysis clinical practice
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Este trabalho insere-se no campo das ciéncias humanas e da satide através da linha de
pesquisa “Saberes e Praticas em Satde”, coordenada por Madel T. Luz, e esta vinculado
ao Grupo de Pesquisa “Racionalidades Médicas”.

A partir de um enfoque socioantropolégico, realiza-se um estudo comparativo entre a
racionalidade médica homeopatica e a psicanalise. Nestas clinicas da escuta,
procuramos identificar semelhancas e diferencas na vivéncia dos atores envolvidos
nestes processos terapéuticos. Busca-se, através da analise das representacoes sociais
sobre saude, adoecimento, cura e cuidado, delinear a elaboracdo dos "sujeitos em
terapia". Estes nao siao sujeitos ontoldgicos, nem psicologicos. Trata-se de uma
categoria sociologica relacionada a dinamica das consultas homeopéticas e das sessoes
psicanaliticas, a partir da qual procuramos compreender os sentidos e significados
atribuidos aos processos de adoecimento e recuperacao da saiide; bem como os valores
culturais, subjacentes a estas praticas, presentes em segmentos da classe média carioca,
que levam determinados sujeitos a buscarem estas formas terapéuticas, para aplacarem
seus sofrimentos.

O material para analise das representacoes sociais das mencionadas categorias é
constituido de entrevistas semiestruturadas realizadas com 20 psicoterapeutas (4 do
Instituto Estadual de Hematologia do RJ; 5 do Centro de Tratamento de Adictos —
Centrario; 2 do PAM Antonio Ribeiro Neto; 2 do CMS Heitor Beltrao; 2 do CMS Ernani
Agricola e 5 de clinicas particulares); e com 17 homeopatas (11 de clinicas particulares; 1
do CMS Ernani Agricola; 2 do PAM Anténio Ribeiro Neto; 1 do Centrario; 1 do CMS
Heitor Beltrao; 1 do Hospital da Lagoa). Aspectos como vinculo, acolhimento, cuidado,
escuta, tempo, espera, siléncio sdo percebidos no discurso dos homeopatas e seus
pacientes. A ressignificacdo do proprio processo de adoecimento, vinculada ao que
estes atores sociais denominam de maior autoconhecimento (ressubjetivacao) e que
possibilita um aumento da autonomia diante dos sofrimentos e mazelas do viver sao
algumas das quest6es discutidas neste trabalho.
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