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Cefaleias: correlacao homeopatica e terapéutica hahnemanniana
Headache: homeopathic correlation and Hahnemannian therapeutics

Paulo Sergio Jordao Daruiche; Fernanda Maria Simo6es da Costa Fujino;
Ana Amélia Campos Claro Olandim; Katia Beatriz Guimaraes; Vagner Doja
Barnabe:

Neste trabalho foram analisados 30 pacientes com cefaleia, atendidos no ambulatoério
do Centro Médico Homeopatico David Castro. O critério de inclusao neste estudo foi o
sintoma cefaleia, independente do niimero de crises, da duracao ou da intensidade. O
método para o tratamento correspondeu as indicacOes terapéuticas fornecidas por
Hahnemann para o tratamento das doencas agudas, dos casos agudos e das
intercorréncias. Em nossa experiéncia, rotineiramente usamos medicamentos em
diluicao 6¢H para os agudos. Exemplificando com alguns casos:

Caso 1. Enxaqueca, dor hemicraniana de intensidade muito forte ha um dia, do lado
direito, piorando abaixada, chora pela dor ao mover os olhos, sensacao de que a dor
atravessa a cabeca de um lado para o outro, voltando a piorar a direita. Medicada com
Lycopodium clavatum 6cH em plus, durante 4h, obtendo alivio parcial, continuou a
medicacao em casa com alivio total até o final do dia.

Caso 2. Cefaleia nunca antes sentida ap6s comer carne de porco. Pulsatilla nigricans
6¢H em plus lhe conferiu alivio total.

Caso 6. Cefaleia recorrente na menstruacao; Nux vomica 6¢cH nas crises fez a dor
regredir, e antipsoricos diversos curaram a paciente.

Caso 8. Cefaleia ha anos. Melhorou ha um ano, quando comecgou doenca inflamatoria
pélvica. Tratada com homeopatia, melhorou da inflamacao e recomecou a sentir dores
de cabeca, que regrediram sem medicacao especifica (retorno de sintoma antigo).

Caso 9. Cefaleia h4 anos, melhorada com tratamento homeopatico antipsorico (diversos
medicamentos). Foi assaltada, e por conta do susto, recomecou a sentir as dores de
cabeca. Medicada com Aconitum napellus 6¢H, nao teve mais dores.

Caso 11. Nunca teve cefaleia. Em tratamento homeopatico, ap6s uma dose de Sepia
30cH teve cefaleia intensa, com dor a esquerda, sensacao de que o olho ia saltar fora da
orbita, pulsatil, com nauseas e vomitos. Nux vomica 6¢cH em plus resolveu o quadro.

Caso 13. Dores de cabeca acompanhando faringite que acometeu varios membros da
familia. Todos medicados com Arsenicum album 6cH em plus, com cura completa.

Caso 18. Enxaqueca cronica, severa, sempre pior no verao, ou por exposicao ao sol e a
beira-mar. Em acompanhamento neurolégico ha anos. Melhorou parcialmente apos
algumas doses de Natrum muriaticum, em diluicoes (30cH, 24cH, 18cH).
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Caso 24. Cefaleia de intensidade moderada ha anos. Ha cerca de 8 meses sem dores,
quando comecaram formigamentos nos membros superiores. Medicado
homeopaticamente, melhorou do formigamento e recomecou a sentir dores de cabeca,
de inicio fracas, posteriormente cada vez mais intensas, necessitando de medicacao
para um episddio mais forte de dor frontal que se estendia a regido occipital, cuja
pressao externa propiciava alivio. Bryonia alba 6¢cH em plus, com melhora completa.

Discussao: As doencas agudas sao processos de perturbacdo da forca vital que
completam sua evolucao pela cura ou pela morte num intervalo de tempo determinado
e rapido (Hahnemann, Organon, § 72 e 73). Os casos agudos sao fases agudas da
evolucdo das doencas cronicas, podendo ser representadas pelas agravacoes
homeopéaticas (agravacoes propriamente ditas, retorno de sintomas antigos,
patogenesias, eliminacdes) ou pelas doencas intermitentes (Hahnemann, Organon, §
231 a 244). Para cada situacdo destas, mesmo com o mesmo diagnostico clinico
(cefaleia), as indicacoes terapéuticas sao diferentes.

Os resultados obtidos em nosso estudo foram: cura/melhora=83% e nao melhora=17%.
No entanto, mais importante do que as estatisticas de melhora, é a abordagem
sistémica, a compreensao da totalidade de cada paciente, a individualizacao de cada
caso. Nisto reside a diferenca de paradigma da avaliacao de resultados clinicos segundo
o método homeopatico: nao se pode buscar identificar qual medicamento homeopéatico
é “eficiente para cefaleias”; é necessario praticar a homeopatia como medicina do
individuo.



