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Uso homeopatico de Iridium metallicum a partir de autoexperimentacao:
discussao ética

Homeopathic use of Iridium metallicum grounded on self-experimentation: an
ethical discussion

Anténio Carlos Goncalves da Cruz; Ménica Beier; italo Marcio Batista
Astoni Junior; Joao Luiz Magalhaes; Maria Francisca Vieira:

Desde que a medicina se firmou em base a no¢ao de uma medida logica, ela passou a
expressar uma arte cujo método exprimia uma implicacdo entre ética e tecnociéncia. A
medida tinha suas raizes tanto na tradicao mitico-religiosa grega da moderacao, quanto
na pratica nao-maleficente e justa de saneamento do dano. A medida conjugava a
experiéncia da sensacao e a opinido do binomio médico-paciente. Ao tempo em que a
medida realizava a investigacdo, realizava também o tratamento, o prognoéstico e a
educacao do enfermo. Conquanto acolhesse tanto a contradicado quanto a semelhanca
para sua satisfacdo, era nesta ultima que a medida melhor se comprazia. Baseava-se,
entdo, na disposicao natural e na sensacao de corpo. Dai que a medicina hipocratica
fosse uma medicina estética, cujo experimentalismo era uma necessidade para
reconhecimento da capacidade de alterar a saude que tinham as qualidades ou
principios ativos. Esta tradicao se atualizou pela homeopatia hahnemanniana, cuja
otimizacdo se da pela autoexperimentagdo pelo proprio médico. Nos dias de hoje,
enquanto o experimentalismo da medicina clinica se defronta com graves dilemas
éticos, a homeopatia tem importante contribuicio a dar para a dinamica de
experimentacao em sujeitos humanos. Objetivando-se refletir sobre a ética do uso
terapéutico do principio de semelhanca a partir da memoria de autoexperimentacao do
proprio médico, estudou-se um caso de representacio de doenca tratado
homeopaticamente com Iridium metallicum e acompanhado por cerca de oito anos. A
discussao sobre a ética do uso terapéutico da medida semelhante se fez em base a nogao
grega de physis, segundo a qual o corpo em si é um todo homogéneo e integrado.
Levou-se em consideracao, também, que a medicina clinica se estabelece na nocao
mecanicista que separa o homem da natureza. Concluiu-se que a homeopatia tem
importantes contribuicoes a dar para os delineamentos de pesquisas em seres humanos
e que mais estudos devem ser feitos sobre as autoexperimentagcdoes homeopaticas e as
aplicacOes terapéuticas de suas memorias sintéticas.

-IMH, Belo HORIZONTE, MG, Brasil.



