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Contribuicoes da satde para o desenvolvimento sustentavel numa
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Health contributions to sustainable development from a homeopathic perspective
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O ser humano é um ser complexo e a desarmonia deste sistema resulta em doenca,
repercutindo no conjunto em diferentes intensidades. Assim a homeopatia numa visao
sistémica, analisa o ser como um todo; suas relacoes interiores e externas, fisicas e
mentais, intervindo nos fatores desencadeantes do adoecimento em busca da saide. O
trabalho procura reconhecer a homeopatia como promotora da saude sob a 64tica do
desenvolvimento sustentavel, numa perspectiva sistémica. Buscou-se conjugar a teoria
dos sistemas, embasadora do desenvolvimento sustentavel, com a filosofia
homeopéatica através de pesquisa bibliografica qualitativa. Verificou-se que o
desenvolvimento sustentavel traz parametros para pensar a natureza, a sociedade e o
ser humano diferentes do pensamento mecanicista, que adota a dicotomia do mundo
natural regido por leis matematicas e o humano sofrendo influéncias do livre arbitrio.
O novo olhar propoe a inter-relacdo entre ser humano e universo de forma complexa,
onde a subjetividade humana é afetada pelas forcas da natureza, que interfere na
psique pelos estimulos captados do mundo. O processo satde-doenca esta ligado ao
bem estar global, que inclui o fisico, o imaterial, além do acesso a bens materiais e
servicos tecnologicos. A auto-regulacdo natural estid relacionada as interferéncias
enddgena e exoOgena, fazendo-se necessario certo grau de complexidade para a
neutralizacdo delas e sobrevivéncia do ser. Na promoc¢do a saude, a homeopatia
trabalha atitudes, valores, sentimentos, mecanismos psicologicos de defesa,
determinantes sociais das doencas, espiritualidade e sentido de vida, além das
alteracbes bioquimicas, imunologicas, patologicas e fisiologicas. As mudancas
perceptiveis sao indicios de disfuncoes sutis, que compéem a complexidade humana.
Conclui-se que a homeopatia, com sua filosofia integralista, trabalha os fatores de
adoecimento de forma a integrar o homem ao seu habitat, deixando-o evoluir dentro
das premissas codsmicas, através do equilibrio fisico e emocional e harmoniosa
convivéncia no ecossistema.
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