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Tratamento com sarcoides homeopaticos

Treatment with homeopathic sarcodes

Isabel Oliveira Horta:

Justificativa: Segundo a Organizacdo Mundial de Saide (OMS), 2000-2010 € a
"Década do Osso e da Articulacao". Estima-se que existam no Brasil mais de 15 milhoes
de pessoas acometidas por doencas reumaticas. O uso de sarcoides homeopaticos
iniciou-se em meados no século XIX pelo homeopata norteamericano Constantin
Hering em referéncia feita a este fato no livro de Doencas Cronicas do proprio
Hahnemann. Objetivo: Testar a eficacia dos sarcoides de ossos, articulacées, musculos,
tendGes, ligamentos, cartilagens, nervos e musculos nas dores osteomusculares
cronicas. Materiais e Métodos: Estudo nao estratificado, randomizado, duplo cego,
placebo-controlado e associado ao tratamento alopatico anterior. A amostra de 129
pacientes selecionada aleatoriamente por nimeros gerados por computador reduziu-se
a 38 pacientes ap6s os primeiros 90 dias de tratamento devido a alta de 91 pacientes
que zeraram ou diminuiram suas dores apd6s o uso exclusivo de medicacao
constitucional. Os 38 pacientes que tiveram indicacado de receber aleatoriamente
sarcoide ou placebo, ndo zeraram ou nao tiveram suas dores com valores inferiores a
1,5 na escala de avaliacdo numérica até 9o dias apdés 2 doses Unicas de medicacao
constitucional. A distribuicao foi a seguinte: media de 57 e 61 anos de idade, 13 e 17
anos antes da primeira consulta, atendimento no SUS 49% e 61% nos grupos sarcoide
(n=20) e placebo (n=18), 79,2% eram do sexo feminino no grupo placebo e 92,6% no
grupo sarcoide. O critério de eligibilidade foi presenca de dor cronica osteomuscular em
qualquer parte do corpo por tempo igual ou superior a 1 ano excluindo-se apenas os
que se recusassem a assinar o consentimento informado e registrando-se variaveis
intervenientes como diabetes, hipertireoidismo, uso de fisioterapia, proteses,
corticoides, imunossupressores, menopausa tratada e nao tratada, para tratamento
estatistico das mesmas como fatores de confusao. O tipo de localizacdo da dor, as
dormeéncias, caibras, inchacos, rigidezes e deformidades indicaram os elementos das
matrizes de orgaos sadios (sarcoides) que seriam incluidos ou nao na féormula do
complexo: sarcoide de ossos, ligamentos, tendoes, cartilagem, capsula sinovial, fibras
musculares, disco intervertebral, nervo total, nervo mediano, nervo radial e nervo
ciatico. O modo de administragdo dos sarcoides foi através da diluicdo das matrizes na
200c (fluxo continuo). A primeira dose do medicamento constitucional foi repetida
ap6s 2 meses quando em geral comecam a aparecer os primeiros retornos de sintomas
ja melhorados. Nesta época (60 dias) é prescrita uma 22 dose a partir da qual ha
repeticao mensal das mesmas durante toda a vida, caso o retorno de sintomas continue
a ocorrer apds um ano de tratamento ou nas épocas dificeis da vida. A primeira dose do
sarcoide ou placebo é ministrada 9o dias ap6s a 12 consulta, ap6és 2 doses do
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medicamento constitucional, apenas nos pacientes que tiveram suas dores ou alguma
delas nesta época, com valor superior a 1,5. A partir dai, é prescrita uma 22 dose a
partir da qual ha repeticio mensal com os mesmos critérios da medicacao
constitucional. O seguimento das dores e do quadro emocional dos pacientes foi
realizado através de uma ficha evolutiva individual numérica, com escala de
intensidade de zero a 4, (semelhante a escala de avaliacio numérica do Indice de Dor
(escala de avaliacao de zero a 5) do Questionario de McGill, o MPQ- Memorial Pain
Questionnaire, o questionario mais utilizado internacionalmente para avaliacao de
dor). Esta avaliacao foi realizada junto com o paciente em 3 momentos: 12 consulta, 90
e 150 dias. Resultados Os resultados da associacdo sarcoide + tratamento
constitucional em relacao ao grupo placebo mostraram melhoria significativa das dores
(p<0,05); melhoria emocional significativa (p<0,05); piora emocional significativa do
grupo placebo (p<0,05); sem diferenca significativa na melhoria emocional dos 2
grupos até 9o dias de tratamento (p>0,05). Reacbes colaterais: um numero nao
mensurado de pacientes, mas importante, desenvolveu aumento de suas dores durante
5 a 10 dias (agravacao) e a resolucao desta reacao pode ser observada como resultado
positivo deste ensaio clinico. Conclusbes: A associacdo dos sarcoides a medicacao
constitucional adiciona valor a melhora constitucional das dores cronicas. A melhora
das dores, inchacos, dormeéncias, caibras, limitacio de movimentos e até
desaparecimento de deformidades apresenta-se como alternativa terapéutica a pouca
oferta do tratamento convencional. A melhora emocional adicionada pelo sarcoide e as
pioras ocorridas no grupo placebo apés 150 dias foi um achado nao esperado. Os bons
resultados dos sarcoides podem depender de sua origem 100% similar com o 6rgao
lesado.



