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Um paralelo entre contetdos psiquicos e manifestacoes organicas: uma
abordagem terapéutica psicossomatica
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A soma do conhecimento das varias ciéncias auxilia na compreensao do processo de
adoecimento psiquico e fisico. Mostraremos nesse trabalho que a comunicacao entre a
abordagem médica homeopatica e a psicologia junguiana ajudou na identificacdo dos
correspondentes organicos de situacoes psiquicas. Pacientes da clinica privada foram
acompanhados numa abordagem terapéutica psicossomatica. Com o método de relato
de casos observou-se a individualidade da situacao apresentada por cada paciente com
sua configuracao propria e singular. A homeopatia acredita que a doenca inicia pelo
mental e muitas vezes a psicologia junguiana busca na alteracao fisica a compreensao
de um contetdo psiquico. A fisica nos fornece modelos cientificos que rompem
postulados e concepcoes dos fendmenos, promovendo uma visao relacional e inteira
dos acontecimentos. As possiveis conexoes entre as situacoes psiquicas e as ocorréncias
organicas descritas e discutidas nesse trabalho sdo compreendidas a partir da
concepcao de inconsciente coletivo e do fendmeno da sincronicidade como postulado
por C. G. Jung. A ativacdo do inconsciente coletivo provoca fenémenos conectados
entre si, porém sem nenhuma causa aparente que os justifique, estdo conectados pelo
significado. Portanto, evidenciamos que as situacGes psiquicas integram-se fatos
organicos correspondentes e que o trabalho desses contetidos psiquicos na consciéncia,
associado ao tratamento homeopatico tem se apresentado como terapéutica eficiente
nos casos acompanhados na clinica.

- Clinica privada, Porto Alegre, RS, Brasil.



