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A homeopatia no SUS 

Homeopathy in the National Health System 

 

Lujani Aparecida Camilo; Renata Lemonica; Ivan Amaral Guerrini• 

 

Justificativa: Baseando-se nos princípios do SUS que visa a integralidade, a equidade e 
a universalidade, assim como as conclusões do 1º Fórum Nacional de Homeopatia em 
2004, que fortalecem e congregam os princípios do SUS com a homeopatia, pois esta 
contribui para uma maior humanização da medicina, foi realizado este estudo com os 
assistidos pelo SUS que utilizam a homeopatia como tratamento de saúde. Objetivo: 
Essa pesquisa foi direcionada para compreender quais são as motivações que levaram 
os pacientes a buscarem essa medicina. Métodos: A pesquisa decorreu no Hospital das 
Clínicas da Unesp de Botucatu no período de fevereiro a agosto de 2009 com 78 
pacientes que se tratavam no ambulatório de homeopatia dessa instituição. Foram 
aplicados questionários que abordaram: os motivos que os levaram a escolherem esse 
tratamento médico, quais as vantagens e desvantagens de sua escolha, o que eles 
pensavam sobre o fato de existirem poucos homeopatas nos serviços públicos, o que 
achavam que era homeopatia e como se dava o seu funcionamento no organismo. 
Aplicando o método qualitativo do “discurso do sujeito coletivo”, segundo Lefèvre & 
Lefèvre. Resultado: O trabalho mostra muita riqueza nas respostas apresentadas, por 
ser uma pesquisa baseada no método qualitativo. Citando apenas algumas: uma das 
motivações relatada pelos dos pacientes é que a homeopatia “não agride o organismo 
como os remédios alopáticos”, ou ainda que “esta realmente possibilita a cura, por 
atuar na origem do problema.” Como vantagem foi visto pelos pacientes que “Os 
medicamentos homeopáticos não causam efeitos colaterais indesejáveis como os 
remédios alopáticos.” Com relação ao fato dos serviços médicos em geral não 
oferecerem tratamento homeopático, a opinião de muitos pacientes foi que existe pouca 
divulgação e preconceito pelos alopatas. Muitos pacientes acreditam que a homeopatia 
seja e funcione como “uma alternativa natural para se tratar os problemas de saúde” 
assim como “ajuda o próprio organismo a criar sua resistência contra tais fatores que 
nos adoecem”. Conclusão: Neste trabalho foi demonstrada a busca de um tratamento 
mais humanístico pelos pacientes e como a homeopatia consegue preencher essa 
expectativa, cumprindo com propriedade os princípios do SUS. 
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