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Caso clínico 

Case-report 

 

Maria Auxiliadora Oliveira Bragança• 

 

Exemplo de caso clínico com uso da terapêutica integrativa. Apresenta se a ação de uma 
sequência na integração emocional. Histórico: paciente masculino com diagnóstico de 
T.O.C. moderado a grave, dois episódios de surto grave aos 20 e atenuado aos 42 anos, 
com ótima evolução. Sonhos depois de tomar Lycopodium clavatum 1.500c: Estava 
numa casa grande, viu um homem com uma mulher que ele desejava, queria estar na 
posição do outro homem, sentiu inveja. Depois uma mulher o admira e inicia uma 
relação erótica. Interpretação: volta a memória do desejo “edípico” pela mãe, castrado 
pelo pai. O sujeito aproxima-se de sua anima, melhora a sua auto estima. Com 
Phosphorus 1.500c: Apresentado por seu professor que se rendeu ao fato da verdade do 
seu livro ter Einstein na capa. Era uma tentativa de consagrar sua teoria, representando 
um novo paradigma para além de Einstein. Sente-se com grande satisfação. Pensa que 
assim terá sucesso com as mulheres. Interpretação: o sujeito resgata sua capacidade 
profissional. Valorizado pela figura do pai e autoridades. Com Nux moschata 1.500c: 
Vê-se com percepção mais ampla do universo, menos medo de perder o conhecimento e 
de ser humilhado, menor medo do pai. Interpretação: atenua seus núcleos obsessivos, 
fantasmas de medo de perder o conhecimento e ser menosprezado. Com Aurum 
metallicum 1.500c: Seu professor o tratava com respeito. Ele dizia: Eu e você estamos 
aí. Você está só operando no sistema. Todos nós estamos aqui. Interpretação: menos 
exposto ao super-ego. Pode-se dizer que tem mostrado mais a sua implicação no 
sistema, mais consciente. Com Lyc.1.500c: Estava em sua cidade natal, chovia, seu pai 
lhe dava vários cheques. Interpretação: Atenua a culpa, pode receber do pai. Relata 
sensação de menos culpa na relação com o outro. Sonho: Estava em sua cidade natal, 
na casa dos seus pais, estava escuro de repente começa a escutar uma ópera linda, 
música das esferas, melodia de sublime transcendência. Interpretação: Mais harmônico 
e em algo sublime de si mesmo. Sonho: Encontra uma menina de 6 anos, ela diz para 
ele parar de estar assim no mundo. Ele ajoelha com ela que diz que já a espera há muito 
tempo. Ele beija seus pés. Ele queria contar para o seu pai que ela era um ET. 
Interpretação: Cena importante aos 6 anos de grande humilhação, ele defecou na calça 
e o pai o reprimiu gravemente, falou agora você vai ter que usar fralda de novo. Ele 
ficou desesperado, lembra deste fato com grande transtorno. Apresenta se a atenuação 
desse trauma. 
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