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Programa de controle e tratamento do tabagismo através das praticas
integrativas e complementares numa UBS do SUS, ambulatério de
homeopatia em Resende, RJ

Program for control and treatment of tobacco smoking through integrative and
complementary medicine in a primary health-care unit of the National Health
System homeopathic outpatient clinic in Resende, RJ
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Este trabalho compreende a implantacao de um Programa de Controle e Tratamento do
Tabagismo através do método terapéutico das Praticas Integrativas e Complementares
(PCTT-PIC) no Ambulatorio de Homeopatia do SUS em Resende, RJ. Este projeto de
intervencao baseia-se, para tal acdo, nas repercussoes que foram determinadas para a
promocao da satide e prevencao de agravos entre os usuarios do tabaco, focando na
necessidade de formacao dos profissionais de satide da Atencao Basica de Satde e, em
especial, os profissionais da Estratégia Satide da Familia, para institucionalizacdo
destas técnicas como evidéncia cientifica e protocolada junto ao Ministério da Satde. O
Programa foi instituido no SUS local com a participacao voluntaria de Equipe que se
organizou junto ao Ambulatério Homeopéatico com profissionais do SUS e de outras
instituicbes que voluntariamente aplicaram técnicas para apoiar o tratamento dos
usuarios naquela UBS. Os medicamentos homeopaticos foram doados por laboratérios
homeopaticos locais. O Gestor ndo apoiou esta terapéutica e priorizou o tratamento
preconizado pelo MS que utiliza adesivos, gomas e medicagdo convencional além das
sessoes cognitivo-comportamentais. Foram 14 reunidoes ampliadas de Educacdo em
Saude além do agendamento de consultas homeopaticas e divulgacdao educativa entre
escolares da Rede Publica de Ensino. Na Equipe havia duas médicas de Saude da
Familia, sendo uma homeopata; um professor da Universidade Estacio de Sa,
fisioterapeuta e acupunturista; uma terapeuta em Chi-kun e Tai-Chi-Chuan; uma
terapeuta em Shi-a-tsu, um Capitao Dentista do Corpo de Bombeiros local e uma
estagiaria em RH. Foi feita pesquisa por telefone entre os 140 pacientes cadastrados no
programa e constatou-se que com o método integrativo e complementar atingiu-se
resposta superior a esperada com método convencional sugerido pelo informado pelo
INCA/MS, apos quatorze meses de atividade do programa. Hoje o atendimento dentro
do SUS pelas Praticas restringe-se ao Ambulatério de Homeopatia.
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