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Tratament homeopatic in tiroidita autoimună 
 

Mariana Găleșanu• 

 

Rezumat 

Administrarea remediului constituțional – Silicea terra - și a organoterapicului (Tiroidă) 
într-un caz de tiroidită autoimună, a dus la normalizarea treptată a valorilor hormonilor 
tiroidieni și hipofizari, precum și la stingerea autoanticorpilor într-un interval de 6 luni. 
Cazul este urmărit de apropae 2 ani și este stabil. Se discută ordinea în care apare 
vindecarea în cazul bolilor ce implică sistemul imun versus legile lui Hering.  
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Homeopathic treatment of autoimmune thyroiditis: case-report 

Prescription of constitutional medicine – Silicea terra – and organotherapy prepared 
from thyroid to a case of autoimmune thyroiditis resulted in gradual normalization of 
serum values of thyroid and hypophysis hormones and full disappearance of 
autoantibodies in nine months. This case was followed-up for one year and a half and it 
remains stable. The order in which cure is processed in diseases involving the immune 
system is discussed against Hering’s laws. 

Keywords 

Thyroid; Autoimmune diseases; Autoimmune thyroiditis; Homeopathic treatment; 
Organotherapy; Sequential healing; Case-report  

 

Istoricul bolii 

Pacientă de 34 ani se prezintă la consultație pe 27.04.2010, cu diagnosticul de 
hipotiroidie autoimună precizat la Institutul de Endocrinologie, cu 9 luni în urmă, pe 
baza acuzelor fizice (oboseală, depresie, piele uscată, a luat în greutate 6 Kg.) și a 
investigațiilor (valori scăzute de FT3 și FT4, TSH crescut și anticorpi anti-tiroglobulinăla 
valori de trei ori mai mari decât normal). 

I se prescrie Euthyrox 0,25 mg., o dată pe zi, timp de 2 luni, apoi de 2 ori pe zi timp 
de 7 luni. 
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In martie 2010, în urma unui stres profesional apar simptome de hipertiroidie (puls 
accelerat, agitație, apetit crescut, slăbește). Se hotărește să nu mai ia Euthyrox și se 
prezintă la consultația homeopatică . 

 

Antecedente personale 

– Rahitism în copilărie.  
– Aparat dentar timp de 6 ani pentru mărirea maxilarului (caninul a erupt în 

centrul palatului). 
– Veruci pe pielea abdomenului extirpate cu laser. 
– Mare sensibilitate la frig și curenți de aer.  
– Transpirația tălpilor cu miros ofensiv (se impregnează și pantofilor). 
– Rău de mișcare. 
– Intoleranță la lapte, care produce diaree. 

 

 Examen obiectiv 

– Genu varum, scolioză dorsală importantă 
– Exostoză parietală stângă 
– Unghii deformate, se rup ușor  

 

Analiză și tratament 
 
La repertorizare (Fig. 1) toate simptomele sunt acoperite de Silicea terra. 

 

Fig. 1 Repertorizarea 
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In aprilie 2010 i se prescrie zilnic Silicea terra 7cH timp de 10 zile, Silicea terra  9cH 
timp de 7 zile, apoi Silicea terra 30cH o dată pe săptămână. În plus, de 3 ori pe 
săptămână Thyreoidea gl. 7cH ca organoterapic . 

 

Urmărirea cazului 

– Consultație 26 iulie 2010: Se simte bine, FT3 și FT4 au revenit la valori 
normale, TSH a rămas la valori crescute, nivelul anticorpilor anti-tiroglobulină a 
scăzut nesemnificativ. Continuă tratamentul cu Silicea terra 200cH și 
Thyreoidea gl. 9cH câte o doză săptămânal. 

 
– Consultație 12 octombrie 2010: Fără acuze. Unghiile nu se mai rup. A avut o 

erupție masivă de negi mici pe degete, care a dispărut în decurs de 2 
săptămâni. Valorile FT3 și FT4 și TSH sunt normale. Anticorpii anti-tiroglobulină 
= 50U.I./ml (valoare normală < 34) Continuă tratamentul cu Silicea terra 1McH 
și Thyreoidea gl. 9cH câte o doză la 2 săptămâni. 

 
– Consultație ianuarie 2011: Toate valorile sunt normale, anticorpii anti-

tiroglobulină= 24U.I./ml. 

Urmărită până în prezent valorile normale se mențin. Fără acuze . 

 

Discuții 

În decurs de un an, funcția tiroidiană s-a normalizat. Primele au revenit la valori 
normale T3 și T4 (după 3 luni), apoi, după 6 luni, nivelul TSH a revenit la normal. 

Autoanticorpii au scăzut treptat și după 9 luni au valori normale. 

Ameliorarea s-a produs în conformitate cu fiziologia reglării hormonale (întâi tiroida, 
apoi hipofiza) și în cele din urmă aspectele imunitare. De menționat că perioada de 
înjumătățire catabolică a imunoglobulinelor este de aproximativ 2 luni.    

Referitor la legile lui Hering în aprecierea vindecării, nu am putut observa decât 
reapariția verucilor supresate și vindecarea lor spontană. 

Când există un mecanism fiziopatologic bine stabilit pentru o boală, ordinea vindecării 
este conformă lui. 

Același aspect a apărut și în 2 cazuri de papilomatoză genitală, cu HPV pozitiv, în care, 
în primă fază, sub tratament au dispărut papiloamele, iar serologia s-a negativat după 
9 luni. 

 

 


