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Tratament homeopatic in tiroidita autoimuna

Mariana Galesanu

Rezumat

Administrarea remediului constitutional — Silicea terra - si a organoterapicului (Tiroida)
intr-un caz de tiroidita autoimuna, a dus la normalizarea treptata a valorilor hormonilor
tiroidieni si hipofizari, precum si la stingerea autoanticorpilor intr-un interval de 6 luni.
Cazul este urmarit de apropae 2 ani si este stabil. Se discutd ordinea in care apare
vindecarea in cazul bolilor ce implica sistemul imun versus legile lui Hering.
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Homeopathic treatment of autoimmune thyroiditis: case-report

Prescription of constitutional medicine — Silicea terra — and organotherapy prepared
from thyroid to a case of autoimmune thyroiditis resulted in gradual normalization of
serum values of thyroid and hypophysis hormones and full disappearance of
autoantibodies in nine months. This case was followed-up for one year and a half and it
remains stable. The order in which cure is processed in diseases involving the immune
system is discussed against Hering’s laws.
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Istoricul bolii

Pacienta de 34 ani se prezinta la consultatie pe 27.04.2010, cu diagnosticul de
hipotiroidie autoimuna precizat la Institutul de Endocrinologie, cu 9 luni in urma, pe
baza acuzelor fizice (oboseala, depresie, piele uscata, a luat in greutate 6 Kg.) si a
investigatiilor (valori scazute de FT3 si FT4, TSH crescut si anticorpi anti-tiroglobulinéla
valori de trei ori mai mari decat normal).

| se prescrie Euthyrox® 0,25 mg., o data pe zi, timp de 2 luni, apoi de 2 ori pe zi timp
de 7 luni.

- Medic homeopat, Clinica Mana, Bucuresti, Roménia. [=Imariana.galesanu@gmail.com
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In martie 2010, Tn urma unui stres profesional apar simptome de hipertiroidie (puls
accelerat, agitatie, apetit crescut, slabeste). Se hotareste sa nu mai ia Euthyrox® si se
prezinta la consultatia homeopatica .

Antecedente personale

— Rabhitism in copilarie.

— Aparat dentar timp de 6 ani pentru marirea maxilarului (caninul a erupt in
centrul palatului).

— Veruci pe pielea abdomenului extirpate cu laser.

— Mare sensibilitate la frig si curenti de aer.

— Transpiratia talpilor cu miros ofensiv (se impregneaza si pantofilor).

— Ra&u de miscare.

— Intoleranta la lapte, care produce diaree.

Examen obiectiv

— Genu varum, scolioza dorsala importanta
— Exostoza parietala stanga
— Unghii deformate, se rup usor

Analiza si tratament

La repertorizare (Fig. 1) toate simptomele sunt acoperite de Silicea terra.

Fig. 1 Repertorizarea

Sum of symptoms (sort:deg) This analysis contains 304 remedies and 13 symptoms.
Intensity is considered
1. GENERALS - FOOD and DRINKS - salt - desire 1 102 j
2. RECTUM - DIARRHEA - milk - after 1 25
3. STOMACH - NAUSEA - riding in a carriage or on the cars, while 1b | 48
4. HEAD - AIR - draft of air; sensitive to 3|3
5. BACK - CURVATURE of spine 1 36
6. EXTREMITIES - PERSPIRATION - Hand - Palm 3 81
7. EXTREMITIES - PERSPIRATION - Foot - Sole 3 [23
8. FEMALE GENITALIA/SEX - TUMORS - Uterus - myoma 1 70
9. TEETH - SERRATED 1 6
10. EXTREMITIES - NAILS; complaints of - distorted nails 1 26
11. EXTERNAL THROAT - COMPLAINTS of external throat - Thyroid gland 1 10
12. HEAD - EXOSTOSIS 1 18
13. SKIN - WARTS 1 103
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In aprilie 2010 i se prescrie zilnic Silicea terra 7cH timp de 10 zile, Silicea terra 9cH
timp de 7 zile, apoi Silicea terra 30cH o datd pe s&ptdmana. in plus, de 3 ori pe
saptaméana Thyreoidea gl. 7cH ca organoterapic .

Urmarirea cazului

— Consultatie 26 iulie 2010: Se simte bine, FT3 si FT4 au revenit la valori
normale, TSH a ramas la valori crescute, nivelul anticorpilor anti-tiroglobulina a
scazut nesemnificativ. Continuad tratamentul cu Silicea terra 200cH si
Thyreoidea gl. 9cH cate o doza saptamanal.

— Consultatie 12 octombrie 2010: Fara acuze. Unghiile nu se mai rup. A avut o
eruptie masiva de negi mici pe degete, care a disparut in decurs de 2
saptamani. Valorile FT3 si FT4 si TSH sunt normale. Anticorpii anti-tiroglobulina
= 50U.1./ml (valoare normala < 34) Continua tratamentul cu Silicea terra 1McH
si Thyreoidea gl. 9cH cate o doza la 2 saptamani.

— Consultatie ianuarie 2011: Toate valorile sunt normale, anticorpii anti-
tiroglobulina= 24U.1./ml.

Urmarita pana in prezent valorile normale se mentin. Fara acuze .

Discutii

in decurs de un an, functia tiroidiana s-a normalizat. Primele au revenit la valori
normale T3 si T4 (dupa 3 luni), apoi, dupa 6 luni, nivelul TSH a revenit la normal.

Autoanticorpii au scazut treptat si dupa 9 luni au valori normale.

Ameliorarea s-a produs in conformitate cu fiziologia reglarii hormonale (intai tiroida,
apoi hipofiza) si in cele din urma aspectele imunitare. De mentionat ca perioada de
injumatatire catabolica a imunoglobulinelor este de aproximativ 2 luni.

Referitor la legile lui Hering in aprecierea vindecarii, nu am putut observa decéat
reaparitia verucilor supresate si vindecarea lor spontana.

Cand exista un mecanism fiziopatologic bine stabilit pentru o boala, ordinea vindecarii
este conforma lui.

Acelasi aspect a aparut si in 2 cazuri de papilomatoza genitala, cu HPV pozitiv, in care,
in prima faza, sub tratament au disparut papiloamele, iar serologia s-a negativat dupa
9 luni.



