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Signos Visuais em Homeopatia: Semiédtica e Cognicao
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RESUMO

A praxis médica implica num processo de cognicao, decisdo e acdo. O momento cognitivo visa estabelecer
um diagnoéstico e é realizado através da percepcao e interpretacdo de signos. No entanto, a prépria
percepciao de signos estd condicionada pelo marco teérico. Em homeopatia, prima historicamente o
logocentrismo: reducao das possibilidades de expressao do sujeito a um @nico sistema semiotico, o verbal.
No entanto, os signos visuais apresentam as caracteristicas de totalidade, instantaneidade e singularidade
ausentes no sistema verbal. Prescri¢des homeopaticas confidveis dependem da consisténcia e coeréncia dos
signos manifestos pelo paciente; nesse sentido, signos visuais individualizadores podem contribuir no
processo de decisdo em homeopatia.
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Visual Signs in Homeopathy: Semiotics and Cognition
ABSTRACT

Medical practice involves cognition, decision-making and action. Cognition seeks to establish a diagnosis
and is performed through the perception and interpretation of signs. However, perception of signs itself is
conditioned by theoretical frameworks. Homeopathy historically prioritizes logocentrism, i.e. the reduction
of human expression to a single semiotic system, viz. the verbal one. However, visual signs present features
of totality, instantaneity and singularity absent in the verbal system. Reliable homeopathic prescriptions
depend on the consistence and coherence of the signs exhibited by the patient; in this regard,
individualizing visual signs may contribute to decision-making in homeopathy.
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Introducao

Diante de um mesmo paciente, dificilmente dois homeopatas concordem a respeito do medicamento a ser
prescrito. Esse é um fato conhecido pela quase totalidade dos homeopatas, embora tenha sido pouco
abordado na literatura [1].

A homeopatia, como toda forma de medicina é uma pratica, e por isso sua episteme deve concretizar-se
numa acdo, vale dizer, na tomada de uma decisao [2,3]. As decisoes em medicina, em geral, se caracterizam
por um elemento de imprecisao [4]. Em homeopatia, as decisdes estao fundamentalmente baseadas nos
sintomas obtidos do paciente, especialmente através do discurso. Contudo, uma analise semiotica mostra
que tais manifestacGes, longe de serem imediatas, sdo o resultado de longas e complexas correntes de
associacoes significantes, sujeitas a influéncia dos mais variados e imprevisiveis fatores [5]. Do outro lado,
sintomas de tipo qualitativo se caracterizam pela vaguedade, ndo se dispondo no presente de técnicas
apropriadas de avaliacao [6].

Entretanto, a individualidade do paciente nao se exprime exclusivamente através dos sintomas subjetivos

verbais, mas, também através dos sintomas fisicos objetivos e a ferramenta semiblogica correlata, a

observacao. Estudos semiéticos e de ciéncia cognitiva apontam para diferencas incomensuraveis entre as

linguagens verbal e nao verbal. A primeira é discursiva, fragmentaria e generalizadora, enquanto a

segunda, configuracional, imediata e referida a singularidades [7]. Uma midia nao é transponivel para

outra sem perdas, mas ambas se interpenetram, permitindo uma semiologia da individualidade que
» o«

transcende as oposi¢oes “sujeito X objeto”, “narrativa X evidéncia”. Um resumo da representagao historica
dessa percepcao € apresentado na Tabela 1.
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Tabela 1. Modos cognitivo-representativos verbal e visual [7-10]

Verbal sual
Tempo: nacheinander Espaco: nebeneinander
Saussure (s. XIX) Discontinuidade; linearidade; Continuidade;
irreversibilidade; arbitrariedade multidimensionalidade;

espacialidade.
Langer (1942) Discursividade; generalidade. Representagiao holistica; referéncia
primdria a singularidades.
Arnheim (1994) Coisas e acoes como entidades Experiéncia indivisivel.
separadas. Seqiiencial (tempo) Simultaneidade, instantaneidade.

A individualidade, como principio integrador na autocompreensao do sujeito, ndo pode ser reduzida a tais
categorias disjuntivas ou polares. Ao contrario, necessariamente, ela precisa abranger todos os aspectos
particulares do individuo, indiferente da area em que se manifestar. Vale dizer, a individualidade nao pode
ser recortada da totalidade, mas, ao contrario, ambas se implicam mutuamente: a individualidade se
exprime na totalidade das manifestacgGes e a totalidade das manifestagdes exprime a individualidade.

Signos, medicina e semioética

Os signos mediados pela linguagem verbal estio sujeitos a uma série de traducoes intersemiéticas. Como
definida por Roman Jakobson, a “[...] tradu¢io semidtica ou ‘transmutacgio’[...] aquele tipo de traducio
que consiste na [...] interpretacdo de um sistema de signos para outro...” [11]. Em medicina, podemos
distinguir as seguintes etapas entre a sensacao inicial de desconforto da parte do paciente e a comunicagao
formal ao médico (Tabela 2).

Tabela 2. Série de traducao intersemidtica

Signo Emissor Receptor Nivel

Sensacao Primeira ordem Paciente-como- Paciente-como- Intrasubjetivo
desagradavel objeto sujeito (duplicacao)
Dor-na-cabeca Segunda ordem Paciente-como- Paciente-como- Intrasubjetivo

sujeito sujeito (significacao)
(objetivacdo)
“Estou com dor de Terceira ordem Paciente Médico Intersubjetivo
cabeca”

Como diz o conhecido ditado, “traduire c’est trahir”. Estara, entdo, a individualidade condenada as
limitacoes impostas por uma tinica forma de comunicacao humana?

Em decorréncia do “giro lingiiistico”, a resposta até muito recentemente, era afirmativa, e o individuo
inefavel de raiz aristotélica continuaria a primar, mesmo quando a subjetividade foi tematizada como
nucleo de inter, multi e até transdisciplinaridade no saber. Mas, um intenso questionamento se originou no
campo da Semibtica. Como afirma John Deely,

“A doutrina dos signos ndo é um jogo da linguagem, mas uma investigacdo muito mais
fundamental no contexto semidtico dentro dos quais os jogos da linguagem sio
possiveis, porém muito mais além. Para a filosofia, a semiotica representa uma revolucao
diante da rua sem saida do ‘giro lingiiistico’ em que os filosofos anglo-saxdes do século
XX se encerraram a si mesmos. A celebracao do ‘giro lingiiistico’ tem a pura natureza do
fin de siecle: pertence ao final da modernidade, enquanto a semiética abre a filosofia
para uma cultura intelectual p6s-moderna”[12].

Do outro lado, no campo da proépria teoria do signo, foi necessario desvincular-se da chamada “supremacia
do modelo lingiiistico”, baseada na concepc¢ido saussuriana de que “a lingiiistica pode se tornar o padrao
mais geral de qualquer semiologia” [13], para se formular uma teoria geral do signo; isso abriu a porta para
o estudo da imagem como signo [10, 14].

Lucia Santaella e Winfried N6th apontam que é um lugar comum que a nossa, é uma civilizacdo da
imagem. Mas desconfiamos profundamente delas, especialmente no momento atual, caracterizado por
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imagens virtuais que podemos recriar a vontade [7]. Por isso, quando os especialistas em comunicacao
estavam prontos a decretar a “morte da imagem”, uma revolucio inesperada aconteceu exatamente em
2004, com a incorporacao da camera de fotografia nos telefones celulares. A imagem voltou e com impeto
renovado. E com ela, o interesse pelos signos e os modos de cognigao visual [15].

Do outro lado, segundo Martine Joly, num mundo cada vez mais apressado, o modo de conhecer e a
tomada de decisoes é cada vez mais rapida. A imagem, por muito tempo reservada para o prazer artistico,
tem se tornado cada vez mais funcional e operacional. No terceiro milénio, de forma muito mais evidente
que nunca antes, a imagem tem papel cognitivo e social, com fungdes precisas. Nao importa o campo, as
imagens operam, determinando acGes e atitudes [14].

Tem isto algo a nos dizer aos homeopatas?

Como é sabido, certas linhas clinicas privilegiaram o mental e/ou imaginrio como o mais autenticamente
representativo do ser humano. Que isso esteve relacionado a determinados contextos histérico-culturais
mereceria maior atencdo da parte dos tedricos da homeopatia. Mas esse nao é o foco de nossa discussdao
presente.

Apenas, gostariamos de ressaltar dois aspectos. O primeiro, que um autor como Masi Elizalde — conhecido
por sua énfase no imaginério e na linguagem - sempre insistiu na importancia irreduzivel da linguagem do
corpo, lamentando — e citamos de cor, por té-lo ouvido intimeras vezes - “ndo termos capacidades para
entendé-la [...] que Mercurius faz tlceras com bordas cortantes e Lachesis, tlceras pretas, é para nos dizer
alguma coisa, mas que nao podemos decodificar”. Ou, quem nao lembra seu famoso paciente
esquizofrénico, a quem prescreveu Colocynthis porque “hacia la reverencia”?

O segundo aspecto é que imaginag¢ao vem de imagem, e isso nao é fortuito. Quantas vezes nao pedimos
aos pacientes que nos descrevam tdo minuciosamente quanto possivel as imagens que atesouram em sua
intimidade, para que nos possamos representa-las na nossa... vé-las! vé-las! Nao pedimos, por acaso, a
nossos pacientes, “Faz-me ver! Faz-me ver dentro de teu estbmago, me faz ver as imagens de teus
sonhos, tuas fantasias, tuas lembrancas, tuas vivéncias [...] faz-me ver o que vocé vé!”

A imagem, a visdo tem um lugar em homeopatia, assim como tem lugar na cultura em geral e na medicina
em geral: as ferramentas do médico sempre foram anamnese e exame fisico, os cinco, e nao apenas um
dos sentidos... Alguém teria objecGes em prescrever um medicamento homeopético para algum dos
“pacientes” na Figura 1, se tivéssemos o repertorio” adequado?

Figura 1. Representacoes de pacientes de enxaqueca/aura. Migraine Art Competition; Migraine Art
Foundation [16,17]




Revista de Homeopatia
2008;71(1/4):9-14

Silvia Waisse Priven & Gheorghe Jurj

Para o visual adquirir significacio em homeopatia, deve estar condicionado as especificidades do ato
médico nesta abordagem: o visual nao estd dirigido a patologia, mas a individualidade, a
particularidade, a singularidade.

Do ponto de vista epistemolégico: na medicina convencional, a semiologia, o diagnostico, o tratamento,
apontam para a categoria do geral (“género préoximo”). Em homeopatia, além desta etapa imprescindivel,
pois leva ao diagnoéstico da patologia, e transcendendo ela, afirma-se a importancia fundamental da
diferenca especifica (“género individual”), vale dizer, a forma singular em que cada paciente individual
e concreto vivencia e interpreta a “melodia” de seu proprio adoecer.

O momento propedéutico correspondente ao visual é a inspecao, a observa¢do que, em homeopatia,
obviamente, tem caracteristicas especificas.

Observacao e inspecio em homeopatia

A inspecao em homeopatia é realizada em duas etapas, com objetivos diferentes. A primeira esta dedicada
a revelar os signos gerais da moléstia, a fim de se estabelecer um diagndstico clinico acurado. A segunda, a
revelar os signos que caracterizam o paciente como individuo singular e tinico.

Os signos de individualizagdo, por sua vez, podem ser gerais — como, por exemplo, o aspecto, a
conformacao, etc. — ou especificos — incluindo os detalhes particulares das manifestacGes patologicas, mas
também o aspecto da pele, os membros, a implantacao dentaria, as caracteristicas das maos e os pés, a
infiltracao tissular, etc.

Embora estes tipos de manifestacdo nao se incluam no diagnoéstico da entidade clinica, todos eles fazem
parte do universo de signos do paciente individual, e, portanto, o identificam como uma totalidade e
devem ser levados em conta.

A profundidade de uma inspe¢ao homeopatica minuciosa ultrapassa tanto as aproximacoes diagnoésticas da
medicina convencional, como o esquematismo — inevitavelmente reducionista — do repertério
homeopético. O que verdadeiramente interessa é apreender a particularidade significante.

Vale dizer, trata-se de pensar de um modo menos sintomético e mais sindromatico, destinado a: 1)
definir tdo acuradamente como possivel todos os detalhes observéaveis; 2) estabelecer relacoes entre
aspectos aparentemente dispares, procurando identificar a totalidade; 3) Identificar aquilo que é mais
peculiar, caracteristico, particular no paciente. Dessa maneira, sintetizam-se os dois sentidos possiveis da
“individualidade”: in/divid/ualidade — individual/idade.

Os signos visuais

Nem todo signo visual é um signo fisico por default. A visdo permite perceber signos que denotam
caracteristicas psicologicas, perfis fisiol6gicos ou indicadores patologicos. Ainda, deve-se lembrar que a
oposicao “visdo X audi¢ao” é, na verdade, uma oposi¢ao falsa. Como falam os semiéticos, “texto e imagem”
se complementam para transmitir uma mensagem completa, ndo mutilada. Na anamnese, por exemplo, ao
mesmo tempo em que escutamos, observamos, inclusive, a rea¢do as nossas intervencdes. A comunicagao
humana é uma unidade complexa, que envolve multiplos canais e codigos de transmissao.

Nosso pressuposto fundamental é a individualidade irredutivel do sujeito: o individuo é uma totalidade, e
como tal, se exprime em todas suas partes. Ao contrario do que afirmava o Pequeno Principe, o que se vé
“na superficie” ndo é exterioridade, mas pura interioridade. Por isso, todo e cada detalhe podem se tornar
significante, em func¢do do contexto dado.

Tudo que quebra a continuidade pode se tornar signo se significado por alguém. Um paciente jamais
apresenta signos isolados, mas configuragoes de signos. O problema clinico pode resumir-se, entao, no
seguinte argumento: o paciente apresenta dados acessiveis a percepcao visual; para estes se tornarem em
signos, devem ser significados (interpretados) pelo médico; para tanto, o médico deve ser capaz de
reconhecé-los e procurar ativamente por eles.

Descobrindo os signos
Na medicina convencional, os signos visuais sdo, por vezes, tao conhecidos, que podem ser reconhecidos e

significados pelo préprio paciente. Serd que hi também em homeopatia signos visuais que podem ser
conhecidos e reconhecidos?
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A descoberta dos signos transcorre em dois momentos principais, envolvendo uma série de estratégias
perceptivas. O primeiro tempo corresponde a delimitag¢ao dos signos, que transcorre numa série de
etapas:

1) Percepgdo nao interpretante: refere-se ao todo e as partes tal como sdo. Corresponde ao modelo do
scan (varredura).

2) Percepcio de descontinuidades: aquilo inusual, “diferente”, que quebra a continuidade: a) de uma
parte em relacdo as outras; b) da relagdo com os signos normativos; ¢) ou simplesmente, algo tao
diferente que “salta aos olhos”.

3) Determinacdo da qualidade: descricado do “como” é o signo; cada signo é isolado e observado no
minimo detalhe. Corresponde ao modelo do zoom.

O procedimento é repetido em todo e cada signo:

1. SCAN: observacao geral nao interpretante
2. DESCONTINUIDADE: ruptura no “normal”, “usual”, “esperado”

Integracdo

Fase em que os signos sao colocados em relacdo com outros signos dentro de um contexto especifico. A
concordancia dos signos exprime o fundamento de coeréncia da clinica homeopéatica. Quanto maior a
concordancia entre expressoes correspondentes a diversos aspectos do individuo — psicoldgicos,
fisiol6gicos, fisicos, etc. — maior é a coeréncia do caso, o que facilita a decisao terapéutica. Nesse sentido, os
signos fisicos, capazes de exprimir o psicologico, o fisiologico e o patologico, representam um campo de
confirmacdo surpreendente e reveladora. [18]

Por motivos de espaco, apresentamos apenas uma tnica ilustracao.

O que as mios, por exemplo, podem revelar?

Figura 2.
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Do ponto de vista fisico: um tipo brilhante de edema; ao mesmo tempo, a paciente refere sensagio de
inchaco e calor nas maos. Do ponto de vista mental: extravagancia; desejo de usar joias; excentricidade; a
paciente esbanja dinheiro e é ostentosa. A coeréncia mutua destes signos pode ser demonstrada através de
uma anélise repertorial (Tabela 3).

Tabela 3. Anélise repertorial (Radar Brasil 9.2.1)
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