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Sinais e Imagens: O Legado de Madeleine Bastide
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RESUMO
O objetivo central do presente artigo é mostrar, através de dados colhidos na literatura cientifica, como a
“Teoria dos Significados Corporais” de Madeleine Bastide e Agnes Lagache pode ajudar pesquisadores a
planejar experimentos e obter resultados reprodutiveis, além de abrir possibilidades para que as pesquisas
sobre homeopatia e altas dilui¢des possam ser uteis para outras areas da ciéncia.
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Signals and Images: The Legacy of Madeleine Bastide

ABSTRACT
The aim of this paper is to show, through data obtained in scientific literature, how the “Theory of
Corporeal Signifiers”, proposed by Madeleine Bastide and Agnés Lagache, can help researchers to design
experiments and obtain reproducible results, besides opening possibilities for research in homeopathy and
high dilutions to be useful in other scientific fields.
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Introduciao

O objetivo central do presente artigo é mostrar, através de dados colhidos na literatura cientifica, como a
“Teoria dos Significados Corporais” de Madeleine Bastide e Agnées Lagache pode ajudar pesquisadores a
planejar experimentos e obter resultados reprodutiveis, além de abrir possibilidades para que as pesquisas
sobre homeopatia e altas dilui¢bes possam ser tteis para outras areas da ciéncia.

O primeiro passo nesta empreitada é reconhecer que, para estudar homeopatia e altas diluicGes, é
necessario encarar dois grandes entraves:

1) O formato doutrinario, através do qual a homeopatia foi construida, permitiu sua sobrevivéncia ao longo
dos séculos, protegida dos ataques da ciéncia cartesiana, sobretudo quanto aos seus aspectos explicativos -
os quais ainda ndo sdo conhecidos - e quanto ao aspecto vitalista presente em suas raizes. Por outro lado,
esse formato - até certo ponto - impermeabilizou a homeopatia aos questionamentos, davidas e debates,
que fluem normalmente nas demais 4reas da ciéncia, permitindo seu avanco.

2) O lado reverso desse problema é que, na tentativa de explicar o mundo de acordo com uma causalidade
linear, a ciéncia classica tornou-se inabil para lidar com a complexidade e as relagoes reciprocas que
ocorrem entre suas partes. Isso significa que o mecanicismo cléssico é insuficiente para explicar todas as
coisas, compreendendo a homeopatia [1].

Chega-se, assim, a um impasse: nem doutrina, nem mecanicismo. Nenhum dos dois formatos satisfaz
plenamente a necessidade de se compreender a agdo biologica das altas diluigoes.

Concepcoes contemporaneas sobre os seres vivos, com a inclusdo dos conceitos de autopoiese [2] e
biossemidtica [3] parecem representar um terreno favoravel e adequado a construgdo de uma nova base
racional para a interpretacdo dos resultados experimentais referidos na literatura atual acerca do
fenomeno homeopatico. A “Teoria dos Significados Corporais” encaixa-se perfeitamente nessa matriz
conceitual e ainda, permite o desenvolvimento de uma metodologia propria para a investigacdo do
principio de similitude nos fendmenos bioldgicos, passivel, portanto, de observagao sistemética.
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O problema da interpretacio

A interpretacao de resultados experimentais em estudos sobre homeopatia é sempre um grande desafio. O
principal deles é separar os fatos dos artefatos. Para tanto, é imprescindivel que o planejamento
experimental seja muito bem feito. Mas, o que significa bem feito?

Significa ser bem controlado, tanto na idealizacdo de grupos controle de diferentes naturezas quanto no
controle das técnicas e materiais utilizados para evitar a insercdo de variaveis interferentes. Também
significa planejar um experimento que confronte uma hipétese claramente formulada e que seja construido
a partir de dados conhecidos e bem definidos. No caso da homeopatia, tanto para a formulaciao de
hipéteses quanto para o levantamento do background cientifico, é necessirio considerar as
particularidades conceituais proprias do fendmeno homeopético. Essa é uma etapa critica na execucao de
qualquer trabalho cientifico na area. Um desenho experimental construido sobre as bases conceituais do
modelo droga-receptor — como ocorre com a grande maioria dos estudos sobre agentes terapéuticos — pode
gerar impasses interpretativos e, portanto, falsas conclusoes.

Um exemplo bastante didatico desse problema é a sequéncia de trabalhos feita desde a década de 1980
sobre a degranulacdo de basofilos in vitro sob a influéncia de diferentes substancias preparadas
homeopaticamente. O trabalho mais polémico dessa sequéncia é o de Davenas e colaboradores, publicado
na revista Nature. Nesse trabalho, foi testada a possivel atividade de altas dilui¢des de anti-IgE como
agentes degranuladores de basoéfilos. Um erro na interpretacdo dos resultados levou a uma conclusao
bastante discutivel: que altas dilui¢cbes de anti-IgE poderiam agir tal como concentragées farmacologicas
da mesma substancia, através da transferéncia de suas propriedades para a dgua. Em outras palavras,
através da suposta “memoria da dgua”. Esses resultados nao foram reproduzidos por outros laboratdrios e
cairam em descrédito.

Anos mais tarde, outros pesquisadores do grupo avancaram no mesmo modelo experimental, mas desta
vez utilizando outro desenho: altas diluic6es de histamina foram utilizadas para modular a degranulacao
dos baso6filos induzida por anti-IgE em concentragées moleculares [5,6]. Os resultados foram reproduzidos
em estudo multicéntrico, envolvendo 6 diferentes grupos de pesquisa, oriundos de diferentes paises. E
mais, a fase mais recente de tais estudos permitiu demonstrar a especificidade do fenémeno [6], afastando
a possibilidade de ter havido uma grande coincidéncia sobre um artefato experimental.

Mesmo sem saber o mecanismo, tais estudos revelaram duas particularidades muito importantes dos
sistemas dinamizados: seu perfil modulador, ou regulatdrio, e seu carater especifico. Outros trabalhos
disponiveis na literatura, utilizando modelos e protocolos experimentais distintos, apontam para essas
mesmas observacoes [7-11].

Toda essa saga consumiu quase 20 anos de trabalho, mas o resultado final foi um passo importantissimo
para a compreensido do mecanismo de acdo das substdncias dinamizadas. No caso, duas “dicas”
importantes emergem: o aspecto “modulador” ao invés de “efetor” das altas diluicGes, e a constatacdo de
que se trata de efeito “especifico” e ndo “aleatério” (artefato). Para o clinico pratico, tais conclusoes sao
faceis de constatar e até 6bvias, no entanto, sio muito dificeis de demonstrar sistematicamente em
protocolos clinicos, sem que haja resultados contraditérios. Este é um excelente exemplo da contribuicdo
que a pesquisa basica é capaz de dar.

Outro grande problema, que envolve a reprodutibilidade de resultados, é a grande dependéncia do
contexto bioldgico. Uma mesma substancia em alta dilui¢do, em condi¢des experimentais diferentes, poder
resultar em efeitos completamente dispares, até mesmo antagonicos, em funcao das condigdes prévias,
tanto do proprio sistema biologico como ambientais [12-15]. Esse fato revela o carater claramente ndo
linear do fendmeno homeopético. Essa nao linearidade é constatada também em um bom ntmero de
trabalhos cientificos da area. [5,16-19]. Outras “dicas” sdo, entdo, constatadas: “dependéncia do contexto
biolégico” e “ndo linearidade”.

Um outro aspecto bastante curioso e que também é bem diferente do comportamento dos sistemas
baseados no modelo chave-fechadura (droga-receptor), é a “tendéncia a normalidade” observada nos
resultados experimentais de alguns estudos. Na farmacologia classica, diz-se que uma droga nao cria novas
fun¢bes no organismo, mas modifica funcdes pré-existentes, através de mecanismos de agonismo e
antagonismo. Na constatacao dos efeitos dos sistemas dinamizados sobre sistemas bioldgicos observa-se,
com frequéncia, a mudanca de padrdes de comportamento. Nesses casos, ndo hi agonistas nem
antagonistas: a presenca de um estimulo deflagrado por um medicamento homeopético sobre um
individuo ou um grupo de células desafiadas com algum estimulo estressante gera uma transi¢ao gradual e
constante dos parametros observados em direcdo a linha-base, ou seja, em direcdo ao padriao de
comportamento do grupo controle, nao exposto a agressao. Nao ha mudanca dose-dependente de uma
funcao especifica, mas a mudanca gradual ndo-dose-dependente do sistema como um todo para um estado
de maior estabilidade. Tais efeitos sdo também facilmente observados na prética clinica e didaticamente
demonstrados em estudos que utilizam modelos experimentais para o estudo do comportamento animal,
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como campo aberto, labirinto em cruz elevado, etc. [11,20-23]. Esse “marcador biol6gico” também pode ser
constatado em estudos envolvendo modelos de inflamacao e relagdo hospedeiro-parasita [24-26].

Observando esse fato mais amitide, destaca-se o trabalho de Ruiz-Vega e Estevez-Salgado [23]. Nesse caso,
os autores, trabalhando com um mesmo modelo experimental em ratos (registro eletro-encefalografico)
durante 9 anos, chegaram a formulacdo de um modelo matematico muito simples e que permite a
demonstracao sistematica dessa “tendéncia a normalidade” ou a um estado de maior estabilidade.

Qual o caminho?

O quadro geral apresentado nesta revisao visa ser didatico o bastante para a visualizacdo do caminho que
se trilha com a pesquisa cientifica: a constru¢do do conhecimento, degrau a degrau, tijolo por tijolo. Sem
pressa, sem ansiedade de querer “provar” ou “explicar” a homeopatia a qualquer prego. Apenas observar
mais e mais. Tentar entender o fendmeno de uma forma mais descritiva, de forma a compor um perfil dos
efeitos das altas diluicGes. Isso pode parecer trivial para quem atua na pratica clinica, mas é condicdo sine
qua non para a construgao soélida do conhecimento cientifico.

Nesse caminho, demonstrar os efeitos das altas diluigdes para todos os modelos terapéuticos utilizados —
similitude, isopatia ou isoendopatia — parece ser uma tarefa bem estabelecida. Contudo, modelos
experimentais para a demonstracdo do principio de similitude propriamente dito ainda sdo escassos na
literatura [11,16,20,21,25,27-29].

Surpreendentemente, delinear experimentos levando-se em conta os principios e as “dicas” descritas acima
tem permitido a predicao e a reproducio de resultados, tornando-os cientificamente mais robustos. Assim
tem sido no nosso dia a dia de laboratoério.

Uma importante referéncia tedrica para a elaboracdo de modelos experimentais mais precisos tem sido a
“Teoria dos Significados Corporais”, de Madeleine Bastide (imunologista) e Agnes Lagache (filésofa). A
teoria foi construida pelas pesquisadoras ao longo de 20 anos, confrontando resultados de pesquisas
experimentais a conceitos de semidtica. Nessa teoria, postula-se a troca de informacdo ou comunicacao
entre os sistemas biologicos em diferentes niveis, do molecular ao cognitivo, passando pelo principio de
similitude. Sob esse aspecto, o sintoma seria a chave do processo da similitude por representar uma forma
de “expressdo” corporal. O sintoma, entao, estaria para os sistemas dinamizados, assim como os receptores
farmacolbgicos estariam para os sistemas moleculares. Ainda, ha que se considerar um outro aspecto: se
existe “expressao”, existe também “significado” e “interpretacdo” [1,30-34]. Mas, como conferir significado
e interpretacao para fatos biol6gicos objetivos?

Talvez esse seja o aspecto mais polémico do principio de similitude e da teoria dos significados corporais: a
admissao do conceito de “significado biol6gico” sem cair no cientificismo, mas, ao contrario, construindo-
se uma base teérica inovadora baseada em evidéncias experimentais. Embora os conceitos “significado” e
“bioldgico” sejam isoladamente incompativeis sob a 6tica da ciéncia cléssica, ha plausibilidade sob a optica
dos modernos conceitos de biossemidtica [3]. E mais: as descobertas ou “dicas” (sinais) descritas acima sdo
plenamente compativeis com a base conceitual da biossemiética (imagens), a pesar de essas bases terem
sido construidas para a compreensao da complexidade de sistemas moleculares classicos [3].

Entende-se por biossemidtica a ciéncia que estuda os fendmenos semiéticos (ou, de comunicagio) em
sistemas vivos. O termo biossemiética foi criado em 1971 por Juri Stepanov, mas sociedades cientificas
sobre biossemiética surgiram na Dinamarca e na Estonia somente na década de 9o [3]. Uma defini¢ao
clara e atual sobre biossemidtica foi oferecida recentemente por Marcello Barbieri:

“O significante é um aspecto da configuracao molecular e o seu significado é um aspecto da
atividade biolégica [...] Mas a ciéncia moderna nao sabe como lidar com o conceito de
significado (meaning). O desafio da biossemi6tica é assumir que c6digos sao uma realidade
fundamental da vida e n6s temos que, simplesmente, aprender como introduzir signos e
significados na ciéncia”. [3]

Assim, chegamos a fronteira: as similaridades entre o fenomeno homeopatico e os fenomenos
biossemiodticos, levando-se em conta as suas propriedades bioldgicas e conceituais, poderiam ser
consideradas como um ponto de convergéncia entre ambas as ciéncias? A homeopatia poderia, nesse
sentido, ajudar a biossemiética a introduzir signos e significados na ciéncia? Eis uma questao para se
refletir.
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