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“Estudos homeopaticos”: 20 anos de publicacdes na Revista de Homeopatia da
Associacao Paulista de Homeopatia

Marcus Zulian Teixeira:

Resumo

Inaugurada em 1936, com o intuito de difundir estudos relacionados a homeopatia e
areas afins, a Revista de Homeopatia da Associagdo Paulista de Homeopatia (APH) é
uma das mais antigas publicagdes cientificas homeopaticas, estando incluida em
diversos bancos de dados e bibliotecas virtuais. Inicialmente editada na forma
impressa, passou a ser disponibilizada na forma online por acesso aberto a partir de
2008, facilitando o “acesso ao saber construido nesta area de estudos médicos-
cientificos”. Compartilhando esse mesmo ideal, disponibilizei recentemente, em
formato digital de livre acesso, uma coletdnea de artigos publicados na forma impressa
da revista, juntamente com estudos publicados na Revista de Homeopatia da
Associacdo Médica Homeopatica Brasileira (AMHB). Objetivando facilitar o contato de
todos ao vasto contelido destes “Estudos homeopadticos”, elaborei neste artigo uma
sintese dos resultados e conclusdes destes 20 anos de publicagdes na Revista de
Homeopatia (Sao Paulo), acrescentando algumas reflexdes sobre a importancia das
mesmas na minha pratica clinica e na elaboragdo de outras produgoes cientificas.
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“Homeopathic studies”: 20 years of publications in Revista de Homeopatia, Sao Paulo
Medical Homeopathic Association

Abstract

Founded in 1936 to divulgate studies on homeopathy and related fields, Revista de
Homeopatia, edited by the Sao Paulo Medical Homeopathic Association, is one of the
oldest homeopathic scientific publications in the world, and is currently included in
several databases and digital libraries. Initially published in printed format, starting
2008 it became an open-access electronic journal “to facilitate the access to this field
of medical-scientific studies”. Based on that same ideal, | recently made a collection of
articles published in this journal, as well as in Revista de Homeopatia, edited by the
Brazilian Medical Homeopathic Association, available online. To facilitate the initial
immersion in the wide-scoped content of these “Homeopathic studies, in this article |
present a synthesis of the results and conclusions of articles published over 20 years,
with some additional reflections on the relevance of those publications for my clinical
practice, as well as for the elaboration of other varieties of scientific productions.
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Introducao

A Revista de Homeopatia da Associacao Paulista de Homeopatia (APH) é uma das
mais antigas publicagcdes cientificas homeopdticas, tendo sido inaugurada em 1936
com o intuito de difundir estudos relacionados a homeopatia e areas afins. Indexada na
base de dados LILACS sob a denominagdo Revista de Homeopatia (Sao Paulo), esta
incluida também em outros bancos de dados e bibliotecas virtuais (National Library of
Medicine, EBSCO, DOAJ, Google Scholar e Biblioteca Virtual em Sadde).

A partir do volume 71 (2008), num esforgo conjunto da Diretoria da APH e do Corpo
Editorial, a Revista de Homeopatia (Sao Paulo) passou a ser disponibilizada na forma
online (ISSN: 2175-3105) por acesso aberto, “a fim de facilitar ainda mais o acesso ao
saber construido nesta drea de estudos médicos-cientificos” e “com base no principio
de que a disponibilidade livre e publica do conhecimento fomenta um maior
intercambio global do saber”. No entanto, as edi¢des anteriores a essa data encontram-
se apenas na forma impressa (ISSN: 0102-227x), de dificil divulgacdo e acesso pelos
interessados.

Recentemente, compartilhando os mesmos ideais da revista, disponibilizei uma
coletanea, em formato digital e de acesso livre, com todos os artigos da forma impressa
da revista em que participei como autor, mantendo a integridade dos textos e as
devidas referéncias (Estudos homeopaticos: coletdnea de artigos publicados na Revista
de Homeopatia da APH e na Revista de Homeopatia da AMHB [1]).

Juntamente com os artigos publicados na Revista de Homeopatia da Associagao
Médica Homeopadtica Brasileira (AMHB), esta colecdo de estudos relne temas
fundamentais da doutrina e da pratica clinica homeopatica, podendo ser utilizada
como fonte de informacdo e referéncia na atualizagdo de profissionais, em atividades
didaticas e na producao de outros trabalhos cientificos.

Com o intuito de facilitar o contato de todos ao vasto conteddo destes “Estudos
homeopaticos”, elaborei neste artigo uma sintese dos resultados e conclusdes destes 20
anos de publicagcdes na Revista de Homeopatia (Sdo Paulo), acrescentando algumas
reflexdes sobre a importancia das mesmas na minha pratica clinica e na elaboracao de
outras producdes cientificas.

O material exposto nesta revisao foi dividido em duas partes, compostas pelos artigos
publicados na forma impressa da Revista de Homeopatia (Sao Paulo) e na forma
online.

1. Revista de Homeopatia (Sao Paulo) - Forma impressa (ISSN: 0102-227x)
» Estudo sobre doses e poténcias homeopaticas [2]

Nesta revisdo, visamos estudar o polémico tema do emprego das doses e das poténcias
homeopaticas, comparando algumas premissas basicas desta abordagem com
principios da fisica moderna. Para isso, num primeiro momento, realizamos um
levantamento bibliografico sobre o assunto, transcrevendo fielmente a experiéncia e a
pratica bissecular de clinicos homeopatas de renome. A seguir, relacionamos
fundamentos da fisica quantica e do movimento ondulatério que apresentassem
aspectos em comum com a experiéncia clinica dos diversos autores estudados. Nesse
estudo, observamos existirem parametros estabelecidos dentro da fisica (principios da
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superposicao, da interferéncia de ondas e da ressondncia) que permitem tracar
analogias em relacdo ao uso do medicamento Gnico, em dose Unica e numa poténcia
individualizante para cada caso, premissas sugeridas pela maioria dos homeopatas
classicos.

Dentre os principios fisicos estudados, vale ressaltar a “interferéncia de ondas” e o
“fendmeno da ressonancia”: enquanto o primeiro fundamenta o emprego de
medicamentos Gnicos em doses Gnicas como prética segura e eficaz, o segundo orienta
a respeito da existéncia de frequéncias caracteristicas através das quais qualquer tipo
de “energia” flui completamente do emissor para o receptor, indicando o medicamento
e a dinamizacdo ideal para que o paciente possa receber, de forma integral, a energia
informacional oriunda do medicamento dinamizado que englobe sua totalidade
sintomdtica caracteristica. Caso a frequéncia composta pelo bindmio medicamento-
dinamizagdo ndo esteja em ressondncia com a frequéncia da unidade substancial
corpo fisico-principio vital, a energia do medicamento nado fluird para o organismo,
fazendo com que a reacdo secundaria (vital) ndo seja despertada. As frequéncias de
ressonancia do medicamento homeopatico semelhante, gerando “ondas estacionarias”
na energia vital do paciente suscetivel, endossam o “desaparecimento da afecgdo da
doenga dinamica natural (mais fraca) pela ocupacdo da afeccdo da doenca artificial
mais forte do medicamento homeopatico”, segundo os ensinamentos de Samuel
Hahnemann.

Constituindo a minha monografia de conclusdo do Curso de Especializacdo em
Homeopatia (APH) em 1994, as premissas deste estudo embasam minha prética clinica
homeopatica até os dias atuais, em conformidade com a administracdo de doses tnicas
de medicamentos e poténcias individualizadas. Apds esta publicagdo, fui convidado
pela Comissao Cientifica da AMHB a escrever um artigo de revisao sobre os aspectos
histéricos e clinicos do método farmacotécnico do fluxo continuo (FC), publicado na
Revista de Homeopatia da AMHB em 1997 [3], material de consulta aos que optam
por empregar tal escala de dinamizacao, em vista de que o processo de “diluir e agitar”
(dinamizar) deste método apresenta metodologia e, consequentemente, propriedades
completamente distintas do método cldssico da centesimal hahnemanniana (CH).

* A concepcao vitalista de Samuel Hahnemann [4]

Pela abordagem antropolégica homeopdtica fundamentar-se no modelo vitalista,
conceitos como “forga (principio) vital”, “mente”, “alma” e “espirito”, referentes a
natureza imaterial humana, sdo frequentemente citados e utilizados no entendimento
do processo salde-doenca, tornando-se indispensavel a sua compreensao e distingcao,
para evitarmos erros interpretativos que podem resultar no falso entendimento da
amplitude de a¢do do tratamento homeopético.

Nesta revisdo bibliografica das obras de Samuel Hahnemann, incluindo seus escritos
menores e cartas, buscamos esclarecer estes conceitos, com o intuito de dissolver
possiveis confusdes doutrindrias. No referido estudo, fica evidente a concepgao de
“forga vital instintiva e irracional”, analoga a vis medicatrix hipocratica, que forma um
composto substancial com o corpo fisico e apresenta natureza distinta do espirito
inteligente. Como outra entidade imaterial, Hahnemann cita a mente, “sede da alma”,
descrevendo-a como “érgdos fisicos quase ndao materiais, de mais alta hierarquia”.
Atribui ao psiquismo humano enorme influéncia no adoecer humano, valorizando a
retiddo moral e ética (homem de bem, segundo Conflicio) como fator preventivo e
curativo das enfermidades que afetam a humanidade. Elogiando e alinhando-se a



postura do filésofo Reimarus, critica a escoldstica e o excesso de especulagcoes
metafisicas na medicina, afastando-se de qualquer corrente filoséfica ou religiosa que
possa vir a prejudicar uma postura universalista e isenta de preconceitos. Segundo
Hahnemann, o corpo fisico forma uma unidade indissociavel com o “principio vital”, e
ndo com a “alma”, sendo comandado pelo “espirito dotado de razao que nele habita”.
A mente, como “érgdo psiquico”, assume importante papel na inter-relacdo destas
entidades imateriais que compdem o ser humano.

Este artigo foi publicado concomitantemente com o livro de mesmo titulo (Concepcao
vitalista de Samuel Hahnemann [5,6]) que, apds ser retirado de circulagdo, teve seu
contetdo incorporado a obra A natureza imaterial do homem: estudo comparativo do
vitalismo homeopdatico com as principais concep¢cbes médicas e filoséficas [7,8], a qual
aborda analogias do vitalismo hahnemanniano com a medicina tradicional chinesa, a
medicina ayurveda, a filosofia hindu-teoséfica, a concepgdo rosa-cruz, a medicina
antroposofica, a cabala hebraica e a doutrina espirita, dentre outros aspectos.

Ampliado por estas diversas concepgdes filoséficas, que pela enorme concordancia de
conceitos parecem ter se originado de uma mesma fonte de conhecimentos (raiz
inicidtica), os constituintes imateriais humanos e suas manifestagbes sao estudados
segundo uma natureza séxtupla de extrema complexidade, adicionando ao modelo
antropolégico humano e ao vitalismo homeopético matizes fascinantes.

= Agravacado e prognostico em homeopatia: uma sistematizacao de conceitos [9]

Baseando-nos nas obras de Hahnemann e Kent, realizamos uma ampla revisdo sobre
os temas das agravacdes e das observagdes progndsticas em homeopatia, buscando
uma sistematizacdo destes conceitos. Em relacdo a agravacdo homeopatica,
discorremos sobre seu significado, a forma de utilizd-la, os tipos e as diferencas
conceituais trazidas pelos autores, mostrando que ela pode ser um referencial de
extrema utilidade na avaliagdo do tratamento homeopatico. Os prognésticos
homeopaticos, também utilizados como parametros de avaliacdo da evolucao dos
pacientes, foram descritos e explicados detalhadamente, mostrando as semelhancgas e
diferencas entre os ensinamentos de Hahnemann e Kent.

Para Hahnemann, a agravagao homeopatica restringia-se a exacerbacdo dos sintomas
do paciente apds a administragdo de um medicamento homeopdtico escolhido
segundo o principio da similitude. Nesta agravacao propriamente dita, a agao primaria
do medicamento, “um pouco mais forte do que a enfermidade natural”, seria a
responsavel pela exacerbacdo dos sintomas basais, incrementando a perturbacao de
origem. Nao apresentando relacdo direta com a agao secunddria ou reagdo vital do
organismo, esta agravacao depende da dose administrada, variando em intensidade,
duracdo e frequéncia em conformidade com a quantidade medicamentosa ingerida e
com o tipo de enfermidade (aguda ou cronica). Quando o medicamento é escolhido
segundo o principio da semelhanca e administrado numa dose “um pouco mais forte
do que a enfermidade natural”, esta exacerbacdo dos sintomas, que denominamos
agravacao primdria, sempre deveria ocorrer, apesar de muitas vezes ser imperceptivel
aos nossos sentidos.

Além da agravacdo primdria ou propriamente dita citada anteriormente, Kent relata a
existéncia de outro tipo de agravacdo, fruto da reagdo vital (agcdo secundaria) do
organismo ao desequilibrio instaurado na economia organica, em doencas que
acarretaram alteracdes teciduais (pacientes lesionais). Na tentativa de retornar a ordem
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perdida, a forca vital deve reestruturar os tecidos e 6rgaos lesionados, causando
distarbios (agravagdes secunddrias) inerentes a esta regeneragdo organica, que podem
se manifestar através de sensacoes exacerbadas ou outros sofrimentos.

Em relagdo aos prognésticos homeopaticos, evidenciamos neste estudo que Kent
estipulou observagdes progndsticas semelhantes as descritas por Hahnemann em suas
obras, inexistindo pensamentos fragmentados sobre o assunto, fato que reforca a
veracidade de suas conclusoes. A observancia da agravacdo secunddria é indispensavel
para que se entendam as quatro primeiras observagdes progndsticas de Kent.

Apbs este extenso levantamento bibliografico, convocamos algumas reunides com os
docentes da APH para discutir o assunto, no intuito de uniformizarmos conceitos
abordados, muitas vezes, de formas diversas pelos autores cldssicos. Do consenso
atingido nesse forum de discussdes, elaboramos outros dois artigos sobre os temas, que
foram publicados, posteriormente, na Revista de Homeopatia da AMHB [10,11]. Como
fruto desta troca de conhecimentos, pudemos rever e redimensionar concepgdes
arraigadas ao ensino homeopdtico, produzindo um material de estudo mais sistematico
e didatico.

» O principio da similitude na moderna farmacologia [12]

Publicado em 1999 na Revista de Homeopatia (Sao Paulo), este estudo corresponde a
traducao literal do primeiro (Similitude in modern pharmacology [13]) de uma série de
artigos publicados no British Homeopathic Journal (Homeopathy) descrevendo esta
linha de pesquisa. Constituindo uma sintese do livro Semelhante cura semelhante: o
principio de cura homeopadtico fundamentado pela racionalidade médica e cientifica
[14,15], este trabalho apresentou ao meio cientifico a fundamentagao farmacolégica
do principio da similitude terapéutica, evidenciando que a acdo secunddria ou reacao
vital do organismo descrita pelo modelo homeopdtico estd embasada no efeito rebote
ou reacdo paradoxal do organismo da farmacologia e da fisiologia moderna, através do
estudo de dezenas de classes de drogas em centenas de publicacdes cientificas.

Ampliando essas evidéncias que respaldam a “lei dos semelhantes”, vimos
apresentando na Ultima década, através de diversos artigos cientificos [16-27], os
eventos adversos graves e fatais que o efeito rebote de diversas classes de farmacos
modernos causa nos individuos, perfazendo centenas de milhares de mortes
consequentes ao uso indiscriminado das drogas com agao enantiopatica (principio dos
contrarios), como Hahnemann alertou ha mais de dois séculos. Por outro lado, a
magnitude destes eventos iatrogénicos demonstra a validade do uso terapéutico deste
efeito rebote (reagdo vital), quando empregamos a similitude terapéutica.

Reconhecido mundialmente como um dos principais modelos de pesquisa que
embasam o principio de cura homeopdtico, permitiu, recentemente, que
elabordssemos uma proposta para o emprego de centenas de farmacos modernos
segundo a similitude terapéutica, projeto relatado posteriormente.

» A pratica homeopadtica na unidade de terapia intensiva (UTI) [28]

Neste trabalho, juntamente com as colegas Silvia Mazzucato Leal e Vera Maria Ferreira
Alves Ceschin, propusemos uma forma de tratamento homeopatico a pacientes em
estado critico ou grave, com alto risco de vida, internados numa Unidade de Terapia
Intensiva (UTI), em concomitancia com o tratamento alopdtico preconizado pelas



sociedades de terapia intensiva mundiais, respeitando-se os preceitos éticos e legais.
No artigo, descrevemos a evolucdo clinica positiva ao tratamento homeopético de oito
pacientes com diagndstico de “choque séptico”, apesar dos inGmeros fatores
complicadores. Sempre que possivel, a selecio dos medicamentos foi estabelecida
segundo a totalidade sintomdtica e restringimos as poténcias (cH) empregadas para
facilitar a interpretagcao das respostas. Apesar das dificuldades operacionais, contou-se
com a colaboragdo de toda a equipe multiprofissional envolvida. Alguns casos
evoluiram durante meses, dificultando sobremaneira o acompanhamento continuo a
beira do leito. Apesar de exigir muita dedicagao e existirem poucas experiéncias na
area, pudemos observar e concluir que a homeopatia pode ser um excelente
tratamento adjuvante nestes casos agudos graves.

Os resultados deste estudo forneceram dados para a publicagdo de trés casos clinicos
no maior compéndio j& publicado sobre o emprego da homeopatia em medicina
intensiva [29] e, juntamente com a abordagem semiolégica para pacientes agudos
graves descrita na revista Homeopatia Brasileira [30,31], fomentaram a publicagdo de
uma revisdo sobre o tema no periédico Homeopathy [32].

» O vitalismo hahnemanniano na prética clinica homeopadtica [33]

Para a homeopatia, a causa das doencas encontra-se na distonia da forga vital: o
tratamento homeopdtico visa reequilibrar este principio vital. E o que é esta forca vital?
O espirito, a alma, a mente ou uma energia primordial responsavel pela vida e pela
preservacdo da satdde nos seres vivos. Na incompreensdo do verdadeiro significado
desta forga vital, radicam indmeras confusdes doutrinarias, desde o entendimento do
processo do adoecer humano até as propostas terapéuticas para o mesmo, podendo
transmitir & pratica clinica homeopatica pretensdes que Hahnemann nao se propds a
atingir.

Neste estudo, complemento de artigo inicial [4] e sintese de obra anteriormente citada
[7,8], destacamos as principais caracteristicas da forca vital hahnemanniana, tragando
analogias da mesma com diversas concepc¢des médicas e filoséficas. Segundo as
diversas linhas de pensamento estudadas, fica evidente que o distdrbio responsavel
pela génese das doengas orgdnicas localiza-se no principio vital, tsri ou chi, linga
sharira, tzelem, duplo etérico, corpo vital ou corpo etéreo, entidades imateriais que
correspondem a vis medicatrix hipocratica, instintiva, automatica e desprovida de
razdo e inteligéncia, que se assemelha em seu modus operandi ao sistema psico-neuro-
imuno-endécrino-metabdlico estudado pela fisiologia integrativa nas reagdes ao
estresse. Buscamos ilustrar com um caso clinico a dindmica do medicamento
homeopatico simillimum no reequilibrio do principio vital e suas consequéncias
transformadoras na individualidade humana.

» Pesquisa bdsica em homeopatia: revisao bibliogréfica [34]

A homeopatia fundamenta-se em principios distintos do modelo cientifico classico,
tornando dificil sua compreensao e aceitagdao pelo meio académico tradicional, que se
apoia no paradigma cartesiano. Para que se consiga legitimar a homeopatia perante a
episteme moderna, torna-se fundamental a producdo de pesquisas que confirmem os
pressupostos homeopaticos: principio da similitude, experimentacdo no homem sao,
medicamentos dinamizados (ultra-dilui¢cdes) e individualizados. Enquanto os ensaios
clinicos confirmam a eficacia do tratamento homeopatico individualizado numa série
de enfermidades, experimentos nas dreas bdsicas da ciéncia sustentam a validade dos
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demais fundamentos homeopaticos. Apresentada em 2001 a Comissdo de Pesquisa da
Associacdo Médica Homeopdtica Brasileira (CP-AMHB) como proposta inicial de
trabalho, descrevemos nesta ampla revisdo os principais estudos realizados nas
diversas dareas da pesquisa experimental moderna que endossassem os pilares
homeopaticos, trazendo uma ideia dos caminhos até entdo trilhados, auxiliando os
simpatizantes da homeopatia que pretendessem se aventurar nesta empreitada e
procurando satisfazer o anseio daqueles que clamam por comprovagodes cientificas do
modelo homeopatico.

» Avaliacdo miasmatica na pesquisa clinica homeopadtica: emprego de questiondrio
de qualidade de vida [35]

Na legitimacdao do modelo homeopdtico perante a racionalidade cientifica moderna, a
metodologia de pesquisa exige que a pesquisa clinica homeopatica se estruture
segundo protocolos especificos que contemplem os fundamentos homeopaticos e as
premissas epistemoldgicas classicas. Neste denominador comum entre paradigmas
distintos, devemos adaptar os ensaios clinicos convencionais (duplo-cego,
randomizado e placebo controlado) aos pressupostos fundamentais do modelo
homeopatico (principio da similitude segundo a totalidade sintomdtica caracteristica;
medicamentos, doses e poténcias individualizadas; tratamento mais prolongado;
avaliacdo global de resposta ao tratamento; etc.), preservando a identidade de ambas
as abordagens num desenho de pesquisa mais abrangente [36]. Dentro da avaliagao
terapéutica global ao longo do tratamento, a qualificacdo e a quantificacdo das
caracteristicas subjetivas (miasmadticas) da individualidade enferma representam um
obstaculo na sistematizacao e racionalizacdo dos resultados.

Neste estudo, propomos a utilizagdo de questionarios de avaliacdo da qualidade de
vida na mensuracdo dos aspectos miasmaticos modificados pelo tratamento
homeopatico individualizante, acrescentando um aspecto de efetividade subjetiva a
resposta terapéutica. Desta forma, as caracteristicas miasmaticas poderdo ser avaliadas
segundo instrumentos da pesquisa moderna aceitos universalmente.

Tema pouco divulgado a época desta publicagdo, os questiondrios de avaliagdao da
qualidade de vida estao incorporados, atualmente, em qualquer protocolo de pesquisa
clinica, em vista da crescente valorizagdo dos aspectos emocionais, sociais, familiares
e espirituais na saide humana. Como um dos principais questiondrios citados nesta
publicacdo, sugiro a aplicagao do FACIT-Sp (Functional Assessment of Chronic lllness
Therapy - Spiritual), que utilizei na minha tese de doutorado [37], por apresentar
avaliacdo subjetiva comparavel as mais abrangentes abordagens miasmaticas do
modelo homeopatico (incluindo aspectos espirituais e existenciais).

* Fundamentacao imunolégica da teoria homeopadtica das vacinoses [38]

Desde os primoérdios da homeopatia, pautados no entendimento global e
individualizante do adoecer humano, expoentes da homeopatia advertem de que o
tratamento inadequado de doencas agudas na infancia poderia propiciar o surgimento
de doencas crdnicas posteriormente. Por desequilibrar a reacdo vital do organismo,
Samuel Hahnemann alertava para o perigo de se tratarem as doencgas agudas com
medicamentos alopdticos ou heroicos, em doses fortes e que suprimissem os sintomas
locais ou externos das mesmas, com o risco do desenvolvimento futuro de distirbios
mais graves. James Compton Burnett, ao final do século XIX, sugere a “teoria das
vacinoses”, alertando para o surgimento de manifestagdes cronicas apds a vacinagao



da variola. Na mesma época, homeopatas franceses, buscando uma etiologia
fisiopatolégica para as doencas cronicas, correlacionam-nas a reacao anormal do
“sistema reticulo endotelial” (SRE). Walter Edgar Maffei, através do estudo da patologia
experimental, atribui toda manifestacdo sintomatica ao desbalango entre os fenébmenos
imunolégicos da “alergia” e da “imunidade”, ampliando a visdo de enfermidade em
funcdo da reacdo alterada do SRE, situando nos fendmenos da “metalergia” e da
“paralergia” os efeitos sensibilizantes e patogénicos dos medicamentos e das vacinas,
respectivamente. Com a “hip6tese higiénica” moderna, sdo indmeras as evidéncias de
que o desbalango da resposta imunolégica na infancia, mais especificamente entre as
subpopulagdes de linfécitos T helper (Thl e Th2), é responsavel pelo desenvolvimento
de algumas doencas alérgicas e cronicas futuras, estando no impedimento da
manifestacdo natural de doencas infecciosas febris (resposta Thl) na idade pré-escolar o
fator desequilibrante do predominio da resposta alérgica (Th2) futura.

Pautando estas observagdes em dezenas de estudos epidemiolégicos que confirmavam
a teoria imunolégica da “hipotese higiénica”, este artigo é a traducao literal de artigo
de revisdo publicado em 2002 na Homeopathy (Is there scientific evidence that
suppression of acute diseases in childhood induce chronic diseases in the future? [39]),
tendo sido contestado em 2005 por revisdo composta por estudos contrarios a
“hipétese higiénica” [40]. No mesmo ano, na edicdo seguinte da Homeopathy,
publicamos outra revisdo atualizada com centenas de novos estudos que confirmavam
a referida teoria [41], sendo contestada novamente [42], perpetuando-se o debate
sobre a referida proposta até os dias atuais [43].

» Pesquisa homeopatica na agricultura: premissas basicas [44]

Em parceria com a colega agronoma Solange Monteiro de Toledo Piza Gomes
Carneiro, pesquisadora do Instituto Agrondmico do Parana (IAPAR), aproveitando a
proposta globalizante que busca refletir sobre a degradacdo do meio ambiente e suas
consequéncias sobre a salde e a qualidade de vida da populagdo, propusemos um
modelo de pesquisa homeopatica para ser aplicado na agricultura, buscando
sistematizar uma metodologia de tratamento homeopatico as doencas, as pragas e as
caréncias nutricionais das plantas.

Este estudo inaugurou um conjunto de pesquisas para avaliar a viabilidade do emprego
da homeopatia no controle de doencgas e pragas de plantas, com desdobramentos
publicados nesta e em outras revistas [45-48]. Utilizando as premissas basicas do
método homeopdtico, elaboramos um projeto que englobasse desde a experimentagao
em plantas sadias, pré-requisito para a elaboracdo futura de um “Compéndio de
Sintomas Homeopaticos Vegetais” (“Matéria Médica Vegetal Homeopdtica”), até a
prevencdo e o tratamento da doenca em estudo. Nestes trabalhos, desenvolvidos no
IAPAR, estudamos as iniimeras variaveis da aplicagdo homeopdtica em plantas (tempo
de pré- e pods-tratamento, poténcias homeopdticas, etc.), a fim de fugirmos do
empirismo e criarmos parametros mais confidveis para que se possa indicar,
futuramente, o emprego da homeopatia na agricultura.

» Experimentacao patogenética homeopatica breve como método didatico [49]

Todos que se dedicam ao ensino da homeopatia observam a dificuldade dos
aprendizes no entendimento dos pressupostos homeopaticos, por estarem inseridos em
paradigmas distintos dos propagados pela ciéncia hegemonica. Neste estudo,
relatamos uma pratica vivencial (Experimentacdo Patogenética Homeopatica Breve)
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que vimos aplicando como método didatico junto aos alunos da disciplina optativa
“Fundamentos da Homeopatia” da FMUSP desde 2003, sugerindo sua inclusdo como
item curricular e método de ensino nas disciplinas de homeopatia ministradas junto as
escolas de medicina (cursos de formacdo), a fim de sedimentar o conteddo tedrico
apresentado.

Seguindo as premissas citadas no Organon da arte de curar, a experimentagao
patogenética homeopatica breve é oferecida como atividade voluntaria, incluindo
apenas os estudantes isentos de doencgas cronicas e abstinentes do uso regular de
outros farmacos, que experimentam um medicamento homeopatico policresto na
poténcia 30cH, permitindo que ao final do periodo de auto-observacdo (1-2 meses) os
sintomas observados possam ser confrontados com patogenesias prévias.

Com o aperfeicoamento da metodologia proposta inicialmente para um ensaio clinico
duplo-cego e placebo controlado, vimos realizando a experimentagdo patogenética
breve de forma regular junto a disciplina de homeopatia [50], observando que esta
metodologia qualitativa tem-se mostrado extremamente eficaz como método didatico
[51-53], possibilitando a sedimentagdo dos fundamentos homeopdticos e a observacao
de uma gama de manifestagcdes sintomaticas despertada pela experimentacdo de
substancias ultra-diluidas em doses dnicas.

Com a experiéncia adquirida na aplicagdo deste modelo e alimentando o propdsito de
realizar uma experimentagdo patogenética homeopdtica classica no ambiente
académico-hospitalar, desenhamos um Protocolo de Experimentacdo Patogenética
Homeopéatica em Humanos seguindo os passos e as premissas necessarias a elaboracao
de um projeto de pesquisa clinica em humanos, aplicando uma sistematica que
permita a uniformizacdo do procedimento e sua aplicacdo nas diversas instancias que
se proponham a realizar pesquisa patogenética homeopatica. Este material esta
disponibilizado na forma digital e de acesso livre [54,55], a fim de que todos os
interessados em realizar experimentagdao patogenética homeopatica possam aplica-lo
junto as suas instituicoes de ensino e pesquisa.

» O principio homeopatico de cura ao longo da histéria da medicina [56]

A homeopatia é um método terapéutico baseado na aplicagdo do principio da
similitude, utilizando substancias medicinais que promovem efeitos semelhantes aos
sintomas que se deseja tratar. Neste processo, o organismo € estimulado a reagir contra
os seus proprios distirbios através de uma reagdo vital (secunddria, homeostdtica,
paradoxal) orientada pelos efeitos primarios da droga empregada, com propriedades
semelhantes aos disttrbios do paciente. Este principio curativo foi citado por expoentes
de inimeras escolas médicas, ao longo de todos os tempos. Sugerido inicialmente pelo
fundador da medicina grega, era enunciado por Hipdcrates através do aforismo similia
similibus. Segundo aplicacdes distintas e peculiares, foi mencionado como técnica
terapéutica pelos propagadores da medicina romana (Erasistrato, Mitridates, Heraclides
de Tarento, Nicandro, Celso, etc.), da medicina medieval (Basilio Valentino), da
medicina renascentista (Paracelso) e da medicina pds-renascentista (Sydenham, van
Helmont, Stahl, von Haller, Stoerck, Jenner, etc.). Ao final do século XVIII, Hahnemann
sistematiza 0 método homeopatico de tratamento das enfermidades de uma forma
l6gica e racional, encontrando, atualmente, fundamentagido cientifica na reacdo
paradoxal da fisiologia cldssica e no fenébmeno rebote da farmacologia moderna. Assim
como fizemos com o vitalismo homeopatico [57], este estudo aborda a evolugdo
histérica do principio homeopatico de cura até os dias atuais.



2. Revista de Homeopatia (Sao Paulo) - Forma online (ISSN: 2175-3105)
* Homeopatia nas doencas epidémicas: conceitos, evidéncias e propostas [58]

Empregando o principio da similitude curativa, a homeopatia visa estimular o
organismo a reagir contra os seus proprios distirbios. No entanto, para que o
medicamento homeopatico desperte uma reagdo homeostdtica efetiva, ele precisa ser
individualizado, ou seja, ser escolhido pela semelhanga com o conjunto de sintomas
caracteristicos do bindmio doente-doenca. Desta forma, buscando diminuir as
suscetibilidades individuais que predispde ao adoecer, o medicamento homeopatico
atua curativa e preventivamente em muitas doengas humanas. Por outro lado, possui
indicacdo especifica no tratamento e na prevencao das doengas epidémicas, desde que
escolhido individualmente segundo o conjunto de sintomas peculiares a epidemia
(denominado “génio epidémico”), com exemplos histéricos descritos na literatura.
Nessa atualizagdo, discorremos sobre as premissas epistemolégicas que fazem da
homeopatia hahnemanniana uma pratica médica preventiva por exceléncia, as
evidéncias cientificas que endossam sua aplicagao clinica e os requisitos minimos para
utiliza-la terapéutica e preventivamente nas doencas epidémicas.

Publicado originalmente no periddico International Journal of High Dilution Research
[59] e, recentemente, em La Homeopatia de México [60], essa revisdo tece criticas ao
uso indiscriminado de nosddios para prevenir doengas epidémicas (isoprofilaxia), por
ndo apresentar comprovagdo cientifica que ateste sua eficicia e seguranca.
Repudiando a conduta de terapeutas homeopatas que sugerem a aplicacdo desta
“imunizagdo isopdtica” como substituto regular da imunizacdo classica (calenddrio
vacinal), infringindo os principios bioéticos da beneficéncia e da ndo maleficéncia,
esse material foi alvo de critica dos defensores dessa pratica [61], permitindo a
ampliagao da discussdo sobre o tema em uma nova e recente revisio [62].

» Experimentacao patogenética de dcido borico em feijoeiro e tomateiro [47,48]

Atualmente, a homeopatia tem sido considerada uma pratica para manejo de doencas
e pragas na agricultura organica. No entanto, ao contrario dos médicos, que dispoem
das matérias médicas e repertérios para a escolha do medicamento homeopatico mais
adequado para o paciente, os agronomos nao dispdem de uma Matéria Médica Vegetal
Homeopdtica (MMVH) com sintomas observados na experimentacao das substancias
em vegetais. Executado no IAPAR pela agrébnoma Solange Carneiro e sua equipe de
pesquisadores, o objetivo deste trabalho foi realizar uma experimentacao patogenética
homeopatica em vegetais, comparando os sintomas patogenéticos observados em
cultivares de feijoeiro e tomateiro, ap6s a administracdo de 4cido bérico em dose
ponderal e na diluicdo 6¢cH. Foram conduzidos 4 experimentos, 2 com tomateiros e 2
com feijoeiros, sendo que as plantas receberam entre 1 a 6 pulverizagdes dos
tratamentos. Observaram-se diferencas entre as espécies quanto a sensibilidade ao
acido bédrico: nenhuma planta de tomateiro que recebeu Boro 6c¢H apresentou
sintomas, diferentemente do feijoeiro. Por outro lado, nos ensaios com acido bérico
em dose ponderal, o tomateiro apresentou 3 sintomas a mais que o feijoeiro. Nos
ensaios com feijoeiro, um maior ndmero de plantas apresentou sintomas apds o
tratamento com &cido bérico em dose ponderal, comparativamente ao acido bérico
6cH. Na elaboracdo de uma MMVH, estes resultados indicam que deve ser
considerado a espécie vegetal na qual os sintomas foram obtidos, informando também
a variedade e/ou cultivar utilizado. Além disso, as experimentagdes patogenéticas
homeopaticas em vegetais devem ser realizadas tanto com doses ponderais quanto
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com doses ultra-diluidas, a fim de que as diferencas na sensibilidade entre espécies
possam ser detectadas.

O conjunto de estudos realizados por este grupo de pesquisadores deu origem a obra
Homeopatia: principios e aplicagbes na agroecologia [63], publicada em 2011 pelo
IAPAR.

» Evidéncias cientificas da episteme homeopatica [64]

A homeopatia fundamenta-se em principios e conhecimentos distintos do modelo
biomédico convencional, dificultando sua compreensao e aceitacao pela racionalidade
cientifica contemporanea. Para que se consiga legitimar a homeopatia perante a
episteme moderna, torna-se fundamental a producdo de pesquisas que confirmem
esses principios homeopdticos: principio da similitude, experimentacdo no individuo
sadio, medicamento dinamizado e medicamento individualizado. Enquanto as
pesquisas nas dreas bdsicas da ciéncia devem sustentar a validade dos pressupostos
homeopaticos, os ensaios clinicos tém o intuito de confirmar a efetividade da
homeopatia no tratamento das enfermidades. Nesse ensaio, nos propusemos a discutir
a episteme homeopatica, fundamentando os pilares homeopdticos nas diversas dreas
da pesquisa experimental moderna e endossando o emprego terapéutico da
homeopatia nas pesquisas clinicas existentes. Como premissa fundamental dessa
racionalidade homeopatica, a individualizagao do medicamento figura como condigao
imprescindivel para que o principio da similitude terapéutica seja despertado e o
tratamento homeopatico apresente eficacia e efetividade clinica.

Publicado originalmente no periddico International Journal of High Dilution Research
[65] e, recentemente, em La Homeopatia de México [66], essa revisdo, juntamente
com a copia impressa dos artigos nela citados, compds um dossié de centenas de
paginas sobre as evidéncias cientificas da homeopatia, utilizado na elaboracdo de
processo ético-profissional junto ao Conselho Regional de Medicina do Estado de Sao
Paulo (CREMESP), movido contra colega que havia denegrido a imagem da
homeopatia (como especialidade médica) e dos médicos homeopatas na midia
jornalistica.

» Conhecimento e interesse dos estudantes de medicina participantes do ECEM 2010
frente a homeopatia [67]

Este estudo, disponibilizado em edicdo especial da Revista de Homeopatia (Sao Paulo),
que se propds a publicar os resumos dos trabalhos cientificos apresentados no XXX
Congresso Brasileiro de Homeopatia (2010, Recife, PE), mostrou os resultados de um
levantamento sobre o conhecimento e o interesse dos estudantes de medicina pela
homeopatia, aplicado a 160 participantes do 40° Encontro Cientifico de Estudantes de
Medicina (ECEM, 2010, Jodo Pessoa, PB).

Reproduzindo pesquisa semelhante realizada com participantes do 33° ECEM (2003,
Sdo Paulo) [68], a andlise de uma amostra aleatdria de 19 estudantes de universidades
publicas, de 18 estados, apontou que 63% destes, embora no inicio do curso, ja tinha
uma especialidade definida; 11% achavam que a homeopatia ndo deveria fazer parte
da formacdao médica, enquanto 21% a defendia como disciplina obrigatéria e 68%
como optativa. 32% ndo tinham nenhum conhecimento de homeopatia, 47% tinham
pouco e 21% algum, o qual foi adquirido através de leitura suplementar por 53%
desses estudantes e de forma curricular ou extracurricular por 10,5%. Quanto as



indicagcbes do tratamento homeopatico, 53% apontaram para doengas cronicas,
enquanto 37% a indicariam para doengas crbnicas e agudas. 47% a consideravam
como uma terapéutica bastante eficaz, enquanto 11% referiram ineficacia. 63% tinham
bastante interesse em aprender homeopatia e 68% acreditavam em sua integracdo ao
servico publico, embora apenas 26% conhecessem a existéncia da Portaria MS
971/2006, que indica a inser¢ao dessa pratica no SUS, bem como prevé o incremento
de seu ensino em todos os niveis da formacao do profissional de satde.

Assim como outros estudos que vimos desenvolvendo na area da educagdo médica em
homeopatia e acupuntura [69-73], esta pesquisa conclui pela necessidade da insercao
do ensino dos fundamentos da homeopatia no inicio da formagdo académica, como
forma de enfrentamento ao desconhecimento e ao preconceito existente na classe
médica.

* Novos medicamentos homeopadticos: uso dos farmacos modernos segundo o
principio de cura homeopatico [74]

O método de tratamento homeopdtico baseia-se na aplicagdo do principio da
similitude (similia similibus curentur), utilizando medicamentos que causam efeitos
semelhantes aos sintomas da doenga, com o objetivo de estimular uma reacdo do
organismo contra seus proprios distdrbios. Essa reagdo vital, homeostatica ou
paradoxal do organismo estd cientificamente embasada no estudo do efeito rebote das
drogas modernas. Nesse trabalho, concluindo projeto antigo [75], descrevemos um
método para a utilizagdo homeopdtica dos fdrmacos modernos. Apoiados na
justificativa epistemolégica de que determinada classe de eventos adversos descritos na
farmacologia clinica sdao sintomas patogenéticos das substancias, elaboramos uma
matéria médica e um repertério homeopdatico com 1.251 farmacos modernos,
sugerindo sua utilizacdo segundo o principio da similitude e a totalidade sintomatica
individualizante. Além de embasar a racionalidade homeopatica perante a
farmacologia experimental, estamos disponibilizando uma metodologia que poderd
ampliar o espectro de acdo da homeopatia nas diversas doengas e sindromes
modernas.

Correspondendo a traducgao literal de artigo publicado na Homeopathy em 2011 (New
homeopathic medicines: use of modern drugs according to the principle of similitude
[76]), esta proposta terapéutica também foi divulgada em outras publicacdes e
periédicos [77-79], estando completamente disponibilizada em um site bilingue e de
livre acesso (www.novosmedicamentoshomeopaticos.com) [80], a fim de que todos
possam utiliza-la segundo as suas necessidades.

Vale ressaltar que, na ultima década, essa mesma proposta vem sendo sugerida pela
farmacologia moderna sob a denominagado de “farmacologia paradoxal” (“paradoxical
pharmacology”), propondo que “a exacerbacdo de uma doenga pode fazer com que os
mecanismos compensatérios e redundantes do organismo consigam uma resposta
benéfica em longo prazo”, empregando os efeitos paradoxais ou bidirecionais das
drogas de forma curativa, analogamente ao modelo homeopatico [81].

Conclusao

Nesta revisao, divulgamos aos colegas homeopatas os principais aspectos de uma série
de estudos publicados na Revista de Homeopatia da APH, facilitando a selecao dos
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temas que lhes interessem, a fim de que possam acessar o(s) artigo(s) na integra [1,82].
Por outro lado, serviu-me também para refletir sobre a trajetéria até entdo
desenvolvida, reiterando a importancia deste periédico em minha jornada
homeopatica.

Sendo a revista cientifica em que publiquei a primeira pesquisa em homeopatia e que
continua me possibilitando a divulgagdao de outros estudos em diversas areas da
doutrina, aproveito o ensejo para agradecer as oportunidades recebidas e render
minhas homenagens a todos que trabalharam pela manutencdao da mesma ao longo
das décadas de sua existéncia, com dedicagao voluntaria e ideal altruistico, em prol do
desenvolvimento da episteme homeopadtica.

Tendo participado como editor da revista durante oito anos (2000-2007), juntamente
com o colega Lech Szymanski, tenho nocao da dificuldade e da importancia em se
manter a qualidade e a periodicidade das edi¢oes, parabenizando o Corpo Editorial
atual por esta nova etapa online, associada ao primor técnico e cientifico de suas
publicacdes.

Para brindar este movimento ascendente, seria de grande valia ao movimento
homeopatico brasileiro se a Revista de Homeopatia (Sao Paulo) conseguisse
disponibilizar, em formato digital de acesso livre, todas as edi¢des anteriores do
periédico (desde 1936), como fizemos com alguns poucos artigos pessoais na referida
coletanea. Com isto, uma infinidade de outros estudos homeopaticos poderia ser
utilizada na educacdo continuada dos profissionais, no ensino dos estudantes e na
producdo de novos projetos de pesquisa, permitindo também uma andlise do
conhecimento homeopatico ao longo das décadas.
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