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Para realizar o diálogo entre substancia medicinal e perturbações de saúde através do 
princípio de semelhança, a homeopatia usa medicamentos conhecidos por auto-
experimentação, através da produção de uma matéria médica. O registro nada mais é que a 
disponibilização pelo provador de seu modo de pensar e de sentir ao longo da prova. Esses 
sintomas representam uma memória sintética experimental sempre atualizável. A auto-
experimentação realizada pelo médico homeopata confere a ele muitas vantagens, dentre as 
quais, a de promover sua saúde e de estabelecer uma certeza suficiente sobre a capacidade 
curativa de uma substância. É um procedimento simples, econômico e de fácil execução e 
pode apontar indícios para a pesquisa patogenética. Objetivando-se a uma produção de uma 
memória experimental de forma sintética e seu uso com suspensão do juízo procedeu-se a 
uma auto-experimentação de Germanium metallicum através da olfação de um frasco 
contendo 2 microglóbulos da diluição 32cH. Alguns dos sintomas revelados foram: sensação 
de morte iminente, que um familiar irá falecer e não irei vê-lo no caixão. Não agir por 
impulsos. Náuseas frequentes após comer. Chateada com pessoas que fazem coisas que penso 
que são para complicar as coisas simples. O caso semelhante foi reconhecido através de uma 
paciente que relatava ser portadora de 2 ulceras estomacais que não curavam. Muito ansiosa. 
Muitos problemas com a mãe porque complica as coisas de família. Toda noite sonho que 
alguém esta morrendo, sendo enterrados sem eu ver. Sem saída para tocar a vida para frente. 
Após uma dose única de Germanium metallicum 40cH, a paciente relatou que melhorou 
muito, a ansiedade e o estomago. Sem crises de choro. Retornou uma antiga infecção de urina 
e melhorou. Sonhos melhoraram. Apresentou lesões na garganta que sumiram. Há 2 meses 
teve estado gripal com melhora. O prognóstico revelou cura da sensação de doença com 
concomitante cura clínica. Concluiu-se que a experiência do uso da memória experimental de 
Germanium metallicum, com suspensão do juízo, pode contribuir para o desenvolvimento do 
método homeopático puro e racionalização do empirismo. 
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