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Segundo S. Hahnemann, uma auto-experimentagao é uma experiéncia pura na satde, em que
o provador deve ser o proprio médico [1]. Seu fundamento é conhecer o suficiente sobre a
virtude curativa de um medicamento simples dinamizado. Algumas de suas consequéncias
naturais sdo: ampliar a capacidade de observacdo e promover o autoconhecimento [1]. Os
registros das provas sdo perturbagdes dindmicas da saltde do provador através da
disponibilizacdo do seu modo de pensar e de sentir. Esta memdria sintética experimental deve
ser usada para reconhecimento de representacdo de doenga semelhante de acordo com o
método homeopdtico puro, que ndo deve ser eivada de preconceitos nem
juizos. Objetivando-se a producao de uma memdria sintética de Lithium metallicum realizou-
se uma autopatogenesia através de uma dose Unica de um glébulo na diluicdo 30cH,
resultando na producdo de um registro representado por necessidade de controlar, ordenar, ter
forga sobre; comandar sem fraqueza. Os casos evocativos desta memaria apresentavam sinais
e sintomas de dificuldades de agir e tomar decisoes, falta de coragem, incapacidade para
administrar prioridades, falta de autoridade e organizagdao. Apds dose Unica de Lithium
metallicum 30cH ,eles demonstraram observagdes prognosticas favordveis, através de
mudancgas reativas, exercicios catarticos de vitalidade e sensacdo de mais organizagdo e de
maior controle, dinamismo, capacidade de agir e tomar decisdes, resolver [2]. Concluiu-se que
através da auto-experimentacdo, cada provando conhece, a seu modo, o necessirio e o
suficiente sobre o poder curativo das substancias medicamentosas simples e pode usa-lo em
prol dos enfermos. Isto, por si, é uma atividade que aguarda a adesdo dos médicos
homeopatas para a promocgao de si mesmos e da fidedignidade terapéutica. Ela deve ser objeto
de estudo e de reflexdo mais presente e aprofundada na pesquisa homeopatica para se
compreender melhor a ética do método homeopético puro.
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