DISTIMIA E HOMEOPATIA: UM RELATO DE CASO
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Introducao: A distimia é uma forma de depressao cronica, ndo-episédica, de sintomatologia
menos intensa do que as chamadas depressoes maiores [1]. O objetivo do presente trabalho
foi avaliar a utilizagdo de terapéutica homeopdtica, no caso, com Pulsatilla nigricans, como
alternativa para tratamento da distimia. A paciente apresentava sintomas de tristeza e
desanimo hd 4 anos, associados principalmente a decepgdes recorrentes nos relacionamentos
afetivos. Apresentava, também, um quadro de inseguranca, isolamento, timidez, choro facil,
insonia, sintomas de ansiedade somdticos (diarreia e vémitos, dor no estdbmago, tremores e
sudorese nas maos) e cognitivos (preocupacao, antecipacao, dificuldade de concentragdo).
Metodologia: A paciente foi acompanhada no ambulatério da APH por 7 meses. No final da
19, 2%, 4% e 7% consultas (més 0, 1, 3 e 7) a paciente foi orientada a preencher 2 questionarios
auto-aplicaveis: Inventario de Depressao de Beck (IDB) e Inventdrio de Ansiedade de Beck
(IAB), que avaliam niveis de depressdo e ansiedade, respectivamente. Resultados: A sindrome
minima de valor maximo utilizada na repertorizacdo homeopatica foi: falta de confianga,
tristeza, transtorno por antecipacao, transtorno por decepcdo, lamentagao e melhora ao ar
livre. Na avaliacdo do IDB e do IAB, observou-se ao longo do tratamento redugdo significativa
nos escores de depressdo (escore inicial de 18 pontos e escore final de 3 pontos) e de
ansiedade (escore inicial de 23 pontos e escore final de 2 pontos), respectivamente. No inicio
do tratamento a paciente possuia niveis de depressdo leve e ansiedade moderada, ao final do
tratamento a paciente apresentava niveis minimos de ansiedade e depressao. Conclusoes: Os
resultados sugerem que a homeopatia pode ser uma alternativa terapéutica no tratamento da
depressdo, mas estudos randomizados e controlados sdo necessarios para se testar a eficacia e
seguranca do tratamento homeopatico dos transtornos distimicos.
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