INTENCAO PARADOXAL: TECNICA PSICOTERAPEUTICA HOMEOPATICA
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Justificativa: Como nossa clinica homeopatica é ainda imperfeita, podemos usar mais um
recurso: intengdo paradoxal. Objetivo: Apresentar uma técnica auxiliar homeopética. Método:
intencdo paradoxal- aplicagdo em alguns casos clinicos. Os primérdios dessa técnica ja vemos
em S. Hahnemann, no § 26 do Organon diz “o luto e a dor serdo apagados da mente por outra
causa ainda mais forte de dor, mesmo que seja mera ficcdo”. A intencdo paradoxal tem sido
validada por terapeutas desde V. Frankl, em 1920. Util para fobias, insonia, transtornos
obsessivos compulsivos, etc. Frankl diz que a fuga do medo é o padrido classico da fobia,
acreditando que a pressdo induz a contrapressdo, que por sua vez, aumenta a pressao. Com a
intencdo paradoxal, o terapeuta encoraja o paciente a fazer ou querer que acontegam,
precisamente, as coisas de que ele ttm medo. O obsessivo-compulsivo é assistido a parar de
tentar combater os pensamentos indesejados. Frankl relata um caso de uma senhora com TOC
desde os 5 anos curada aos 65 anos. Portanto uma técnica homeopadtica psicoterapica. Por
Gltimo, incorporar humor de si mesmo, para combater a ansiedade que vivenciam. Resultados:
Uma paciente com insénia apds a morte do filho e do genro num acidente, apés tentativas
frustradas, ao propor para ela forgar-se a ficar acordada, sumiu a queixa. Paciente
hipocondriaca ha 20 anos em tratamento, apds a técnica “nunca senti isso na vida, que posso
ndo ter uma doenga.” Com vdrios pacientes ja tive sucesso nos temor de viajar de avido,
aplicando a sugestao de Frankl: “imagine que o avidao explodiu e vocé esta caindo de cabega
para baixo”; os resultados sdao imediatos. Procuramos isolar as varidveis quando possivel,
aplicando a técnica separada da dose do medicamento; e quando ndo é possivel, ou em
quadros agudos, orientamos mesmo concomitantemente a dose. Conclusdo: Apesar dos
resultados comprovados, que segundo Frankl, ndo produzem conversao, precisariamos avaliar
essa técnica a luz dos progndsticos clinico-dinamicos e da dindmica miasmatica.
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