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Introducao: A endometriose é uma sindrome de prevaléncia significativa em mulheres jovens,
que traz quadro clinico de resolucdo complexa e necessita de tratamento hormonal continuo
por longos periodos. Mesmo assim, um grupo de pacientes mostra-se refratario aos efeitos das
drogas convencionais, sem apresentar alivio para seus transtornos, estando na dor pélvica
cronica a principal queixa. Em vista destes aspectos, torna-se importante a busca por outras
abordagens que atuem de forma adjuvante e complementar ao arsenal terapéutico existente,
estando na homeopatia uma alternativa segura e de baixo custo. Método: Neste projeto de
pos-doutorado em desenvolvimento no Setor de Endometriose da Divisao de Clinica
Ginecolégica do HC-FMUSP (aprovado pela CAPPesq), seguindo a dinamica proposta na
abordagem “Novos Medicamentos Homeopaticos: uso dos farmacos modernos segundo o
principio da similitude” [1-4], estamos realizando um ensaio clinico randomizado, duplo-cego
e placebo-controlado de médio prazo (6 meses) administrando o ‘estrogénio dinamizado’ (17-
beta estradiol, nas dinamizacdes 12, 18 e 24cH, fornecido pela Farmdcia Sensitiva) ou o
‘placebo’ a 50 pacientes portadoras de dor pélvica cronica refratarias a terapéutica hormonal
convencional, avaliando a efetividade global (mental, geral e fisica) da proposta através de
diversos instrumentos validados pela metodologia de pesquisa moderna (Inventario de
Depressao de Beck, Inventdrio de Ansiedade de Beck, Questiondrio de Qualidade de Vida SF-
36 e Escala Visual Analégica de Dor), aspectos que permitirdo a analise da resposta, os ajustes
e a possivel reprodutibilidade do método. Resultados: Ao invés da individualizagdo de cada
paciente perante um grande numero de medicamentos estipulada pela abordagem
homeopatica classica, estamos propondo neste projeto a individualizacdo das pacientes
perante um Gnico ‘farmaco moderno’ (17-beta estradiol), que apresenta em suas manifestagdes
patogenéticas um conjunto de caracteristicas (sinais e sintomas) bastante semelhante a
“sindrome do climatério” (depressdao, ansiedade, insonia, enxaqueca, rinossinusite,
proliferacio endometrial, dismenorreia, dispareunia, etc.). Apds esta individualizacao
sintomdtica ‘antecipada’ das pacientes perante a totalidade de manifestacdes patogenéticas do
‘estrogénio’, executamos o ensaio randomizado e controlado por placebo, para testar a
eficacia desta intervencdo medicamentosa. Conclusdes: Com este projeto, estamos iniciando a
pesquisa clinica que poderd vir a fundamentar a referida proposta.
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