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SINAIS OBJETIVOS CONFIRMATÓRIOS DO MEDICAMENTO SELENIUM METALLICUM 

	
  

Silvia Waisse; Simone A. Tierno• 

Justificativa: Desde 2007, conduzimos um ambulatório de pesquisa focado na identificação 
dos sinais objetivos dos medicamentos homeopáticos. Esses sinais têm alto valor confirmatório 
da prescrição quando apresentados em conjuntos sindromáticos (configurações), como 
evidenciado em nossas publicações anteriores [1-5]. Objetivo: Descrever e estabelecer o valor 
confirmatório de conjuntos sindromáticos específicos do medicamento homeopático Selenium 
metallicum. Método: Registro de todos os sinais objetivos apresentados por pacientes mediante 
fotografia e vídeo. O valor confirmatório é estabelecido com base nos desfechos clínicos em 
um número relevante de casos/patologias. Resultado: O caso inicial correspondeu a uma 
mulher adulta com dermatite atópica refratária à medicação convencional. Foram 
identificados os seguintes sinais, não atribuíveis a quaisquer dos medicamentos já investigados 
quanto aos seus sinais objetivos: lesões bem delimitadas separadas por áreas de pele sã; a 
localização inclui dobras, mas as pregas em si não apresentam lesões; quadros de grande 
severidade quanto a sua extensão, mas que não deixam qualquer cicatriz, inclusive em casos 
de psoríase ou com evolução de dezenas de anos; padrão particular de reticulado fisiológico 
palmar na região tênar. A coorte de pacientes atualmente compreende uma dúzia de casos, o 
último sendo particularmente relevante (criança de 12 meses de idade, sem qualquer outro 
sintoma/sinal de valor homeopático, previamente tratada por pediatra homeopata sem 
sucesso). Conclusão: O método de registro de sinais objetivos para posterior comparação com 
os desfechos clínicos permite coletar dados de grande valor confirmatório para a prescrição 
homeopática. Esse método permitiu detectar e confirmar um conjunto sindromático que 
embasa a prescrição do medicamento Selenium metallicum. Esse conjunto não deve ser 
considerado como exclusivo nem absolutamente necessário, sendo que outros estudos são 
necessários para completar a descrição dos conjuntos sindromáticos (configurações) desse 
medicamento.  
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