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De acordo com Hahnemann, é através de uma auto-experimentação que se conhece o 
suficiente sobre a virtude curativa de um medicamento simples dinamizado. Esta 
autopatogenesia é obtida através de uma experiência pura na saúde. Nosso mestre nos ensina 
que esse procedimento deve ser a principal atividade do médico homeopata. É através desta 
prova que resultam efeitos dinâmicos de uma influência medicamentosa imaterial, produzindo 
sinais e sintomas através da disponibilização do psiquismo e modo de sentir do provador. As 
sensações produzidas, reveladas por uma memória sintética experimental, devem ser usadas 
para reconhecimento de representação de doença semelhante no enfermo. Este 
reconhecimento com a suspensão do juízo traduz-se como método puro de assimilação. Essa 
experiência individual de cada médico homeopata está em perfeita consonância com os 
princípios homeopáticos hahnemannianos. Objetivando-se a produção de uma memória 
experimental, sintética e o seu uso sem preconceitos, realizou-se uma auto-experimentação de 
Actinium nitricum 30cH, em dose única. O provador aspirou de um frasco contendo um 
microglóbulo de uma diluição de 1 gota do medicamento em 1.000 microglóbulos, repetidos 
por 7 vezes, resultando em um registro de questões que envolvem o limite, em oposição ao 
ilimitado e livre. Sensação de detido, retido, duro e não se move. O estado mórbido foi de dor 
intensa no pescoço que impedia de virar a cabeça para os lados, para baixo e para cima com 
sensação de duro e limitado. O caso foi reconhecido por dores frequentes no pescoço, não 
pode movimentar para os lados e para cima. Tensa com tudo, dentes todos travados. Tensão 
nas costas muito limitantes. Após o uso de dose única de Actinium nitricum 30cH do próprio 
frasco de prova, resultaram mudanças reativas, melhora significativa do humor, dos medos e 
com controle sobre situações limites. Mudança nos sintomas guias e mórbidos. Sono bom e 
com exercícios de vitalidade, atualizando a saúde.  Concluiu-se que experimentar 
medicamentos com os melhores cuidados já descritos por Hahnemann é atividade inadiável 
que merece a adesão dos homeopatas para a promoção de si mesmos e da certeza terapêutica. 
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