Uso de nosddios na pratica clinica: resultados de uma enquete
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Resumo

Os nosddios sao preparagoes homeopaticas de materiais organicos derivados de produtos inativos
de doencas, culturas de microrganismos (bactérias, virus e fungos, por exemplo) ou parasitas,
material infectado ou com alteragdes patoldgicas ou produtos de decomposicdo animal ou
humana feitos seguros através do procedimento farmacotécnico homeopatico. Os nosédios tém
papel importante na pratica clinica. Sao frequentemente indicados como medicamentos usuais,
intercorrentes, antimiasmadticos, agudos, etc., de acordo com a percepcao individual de cada
profissional. Assim, ha varia¢des no uso clinico desses medicamentos, que pode estar influenciado
pelo conhecimento, experiéncia, proficiéncia e nogdes preconcebidas dos profissionais. A
presente pesquisa objetivou investigar o uso real dos nosédios na pratica clinica homeopatica.
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Introducao

Os nosédios sao preparacdes homeopaticas de materiais organicos derivados de produtos inativos
de doencas, culturas de microrganismos (bactérias, virus e fungos, por exemplo) ou parasitas,
material infectado ou com alteragdes patoldgicas ou produtos de decomposicdo animal ou
humana feitos seguros através do procedimento farmacotécnico homeopdtico [1.2]. O prefixo
grego “noso” significa doenca, o que aponta para a raiz patolégica dos nosédios. Esse termo
também estd ligado a palavra latina “noxa”, que denota algo nocivo ou prejudicial, indicando o
uso de materiais nocivos como a base de medicamentos homeopéticos.

Os nosédios vém sendo utilizados desde os primeiros experimentos realizados por Constantin
Hering, durante sua estada na América do Sul entre 1827 e 1833. Embora explorados e
experimentados esporadicamente por muitos, tém sido frequentemente sujeitos a anadlise para
demonstrar a sua seguranga e eficdcia, devido a natureza da substancia original. A literatura
homeopatica lista aproximadamente 150 nosédios, dos quais s6 muitos poucos foram incluidos
em farmacopeias oficiais.

Os nosoédios tém papel fundamental na pratica clinica homeopatica. Sdo frequentemente
prescritos como medicamentos usuais, intercorrentes, antimiasmaticos, agudos, etc., de acordo
com a percepcao individual de cada profissional. Assim, hd variagdes no uso clinico desses
medicamentos, que pode ser influenciado pelo conhecimento, experiéncia, proficiéncia e nogdes
preconcebidas de cada profissional. Por exemplo, poucos defendem o uso de nosédios em
dilui¢cdes por baixo da 30cH ou repeticoes frequentes, por temor de agravacdes indevidas. Outros
consideram os nosédios como medicamentos intercorrentes ou antimiasmaticos exclusivamente.
Tais crencas estao fortemente embasadas na experiéncia pessoal e variam de profissional para
profissional. Ha poucas informagdes sobre este tema. Assim, o objetivo do presente trabalho foi
pesquisar o uso real dos nosédios na prdtica clinica homeopdtica.

Materiais e métodos

Foi elaborado um questionario ad hoc com base numa revisdao da literatura. A versdo final do
questiondrio constou de 13 perguntas de escolha miltipla e duas questdes abertas (Tabela 1).
Cinco perguntas adicionais foram acrescentadas para coletar dados sociodemogréficos (idade,
sexo, profissao, nivel de educacdo e pais de residéncia).

O questionario foi distribuido entre profissionais homeopatas através de listas de e-mail e,
igualmente, colocado num website de janeiro de 2012 a dezembro de 2013. A técnica de
amostragem simples foi utilizada, sendo a comumente recomendada para este tipo de pesquisas
[3]. Foi anexada uma carta de apresentacdo com explicagdes sobre a justificativa e objetivos do
estudo, incluindo a confidencialidade dos dados. Os questiondrios foram respondidos
anonimamente.



Resultados

O questionario foi respondido por 204 sujeitos. Trés questionarios duplicados foram excluidos; as
respostas foram codificadas para facilitar a avaliacdo. No total, 201 questiondrios foram
analisados.

A populagao do estudo esteve composta de 105 sujeitos de sexo feminino (52,24%) e 96 do sexo
do masculino (47,76%). Quanto a idade, a maior proporcao correspondeu a faixa de 50-60 anos
(n=75; 37,31%) seguida pela faixa 30-40 anos (n= 49; 24,38%), 40-50 anos (n= 45; 22.39%) e
20-30 anos (n= 28; 13,9%); s6 4 participantes tinham mais de 60 anos de idade (1,99%). Cerca de
57,7% (n= 116) dos participantes tinham ensino superior completo e 42.29% (n= 85) cursos de
pos-graduacdo. A maior proporcao foi de clinicos (n=139; 69,15%) seguidos por clinicos e
pesquisadores (28,86%; n= 58) e pesquisadores (n=4; 1,99%).

A maioria dos participantes era residente da india (n= 106), 30 dos Estados Unidos, 12 do Canad4,
11 do Reino Unido, 6 da Finlandia, 5 do Paquistao, 4 dos Paises Baixos, 3 da Australia, 3 da
Franca, 3 da Nova Zelandia e 3 da Turquia; e 1 Gnico participante de vérios pafses (Austria,
Bangladesh, Brasil, Crodcia, Repuiblica Tcheca, Irlanda, Israel, Itdlia, México, Nepal, Noruega,
Russia, Africa do Sul e Tailandia).

As respostas ao questionario estdo descritas na Tabela 1.

Tabela 1. Respostas ao questionario

Perguntas n (%)

1, Vocé conhece a histdria dos nosodios?
Sim 167 (83,08)
Nio 34 (16,92)
2, Vocé sabe de quais substancias se preparam os nosédios?
Sim 198 (98,51)
Nao 3 (1,49
3, Com qual frequéncia vocé prescreve nosédios em sua pratica do dia a dia?
Em todas as prescrigdes 5 (2,49)
Geralmente em casos agudos 3 (1,49)
Geralmente em casos cronicos 156 (77,61)
Raramente 37 (18,41)
4, Quais sao as diluigdes que vocé usa comumente em sua pratica?
Qualquer uma 31 (15,42)
<30c 15 (7,46)
200, TM 140 (69,65)
10M, CM 8 (3,98)
LM 7 (3,48)
5, Quao qual frequéncia vocé prescreve os nosédios?
S6 em dose tnica 130 (64,68)
Em doses repetidas 71 (35,32)
5b, Se os repete, com qual frequéncia?
Diariamente (1, 2, 3 mais vezes por dia) 23 (11,44)
Semanalmente 21 (10,45)
Mensalmente 21 (10,45)
Em dose Gnica e repeti¢des quando necessario 136 (67,66)
6, Vocé prescreve nosédios como
Medicamento constitucional (totalidade dos sintomas) 28 (13,93)



Medicamento agudo 1 (0,50)
Medicamento intercorrente (quando o caso parece estaciondrio ou para de melhorar) 18 (8,96)
Antimiasmatico (com base na histéria familiar e pregressa) 13 (6,47)
De acordo com o caso (qualquer uma das anteriores) 144 (71,64)
7, Qual vocé considera ser a forma farmacéutica mais adequada para a prescrigdo de nosédios?

Lactose 49 (24,38)

Glébulos 88 (43,78)

Em agua 46 (22,89)

Diretamente na lingua 21 (10,45)

8, Vocé ja registrou agravagao de sintomas depois do uso de nosédios?
Sim, agravagdao muito intensa 8 (3,98)
Sim, agravacao ocasional seguida de melhora 127 (63,18)
Absolutamente ndo 69 (34,33)
9, Caso afirmativo, por favor, avalie a intensidade da agravacdode 1 a 5
1- Minima 36 (17,91)
2- Moderada 91 (45,27)
4- Moderada a severa 8 (3,98)
5-Severa 4 (1,99)
Nao respondeu 62 (30,85)
10, Vocé concorda com a prescrigdo de nosédios em doses repetidas?
Sim, ndo induz complicagdes 30 (14,93)
N3o, ndo deve ser feita 45 (22,39)
Possivelmente, quando necessdrio 126 (62,69)
11, Segundo a sua experiéncia, para qual faixa etaria estdo melhor adaptados?
Bebés 1 (0,50)
Pacientes pediatricos 9 (4,48)
Jovens e adultos 11 (5,47)
Idosos 1 (0,50)
Qualquer uma, dependendo dos sintomas 179 (89,05)
12, Quantos nosodios vocé usa comumente?

<5 62(30,85)
5-10 92(45,77)
10-15 24 (11,94)
>15 23 (11,44)

13, Vocé ja teve dificuldade para obter nosédios em farméacias?
Nao 136 (67,66)

Sim 65 (32,34)

Discussao

As enquetes podem ser utilizadas de vdrias maneiras, no entanto, via de regra implicam na
selecdo de uma amostra a partir de uma populacao definida, referente a qual sdo coletados dados
[4]. Embora sejam comumente utilizadas em pesquisas e servicos de satide, convém observar que
representam uma estratégia de pesquisa, mais do que um método [5].

Historicamente, os nosodios tém sido utilizados com base em critérios diversos, mormente o
julgamento de cada profissional individual. O presente trabalho foi desenhado para fornecer uma
imagem “instantanea” das ideias dos profissionais homeopatas sobre os nosédios e o uso que
fazem deles. Os resultados corroboram a grande variabilidade mencionada antes.

Por exemplo, 69% dos participantes afirmou que prescrevem os nosédios nas diluigdes 200c ou
1,000c, enquanto que 15% os utiliza em qualquer escala e diluicdo. Cerca de 64% dos



participantes utiliza os nosédios em dose Unica versus 36% que os prescrevem em doses
repetidas. Em relacdo a este Gltimo subgrupo, 12% os prescrevem em doses didrias, 10% uma vez
por semana e 10% uma vez por més; o 67% restante os prescreve em dose Unica, repetindo-os
quando necessdrio. Aproximadamente 22% dos participantes considera que as repeticbes de
nosédios ndo se associam com eventos adversos, enquanto que 15% acreditam que ndo devem
ser repetidos muito frequentemente; a maioria (63%) considera que podem ser repetidos quando
necessario.

Contrariamente ao que se acredita habitualmente, 71% dos participantes pensa que os nosédios
podem ser utilizados como medicamentos usuais, sendo que 28% os prescreve de modo
individualizado (remédio de fundo) e s6 6% como antimiasmaticos. Além disso, 9% dos
participantes afirmaram que os utilizam como medicamentos intercorrentes (ou seja, quando o
caso parece estacionario ou para de melhorar).

A variabilidade também inclui a forma farmacéutica: 44% dos participantes prescrevem os
nosédios em glébulos, 24% em lactose, 23% em doses aquosas e 11% diretamente na lingua.
Cerca de 64% observaram ocasionalmente agravacao dos sintomas depois do uso de um nosédio,
enquanto que 35% jamais constataram agravagoes; agravagdes muito intensas foram relatadas por
s6 4% da amostra. De modo interessante, quando inquiridos acerca da intensidade da agravacao
homeopatica, 62 participantes ndo responderam; dentre os restantes, a intensidade da agravagao
foi relatada como moderada pro 45%, leve por 18%, moderada a severa por 4% e severa por 2%
s6.

O Unico item que mostrou pouca variabilidade foi a adequacao dos nosédios por faixa etaria, pois
89% dos participantes consideraram que esta varidvel ndo é um fator limitante. De modo similar,
os nosédios sdo faceis de se obter para dois tergos dos participantes, enquanto 32% relataram
alguma dificuldade.

Conclusao

Os nosdédios sdao utilizados muito comumente na pratica clinica, porém, com base em crengas
derivadas da experiéncia pessoal ou nogdes preconcebidas, como, por exemplo, as relacionadas
como repeticoes frequentes, uso na escala decimal, etc. O presente trabalho demonstra que os
nosodios sdo utilizados em doses repetidas sem por isso induzir agravacdo. Os sujeitos analisados
consideram que o uso de nosédios em baixas diluigdes ndo acarreta qualquer prejuizo, que
podem ser utilizados como medicamentos usuais e que sdo clinicamente seguros. No entanto,
dado o tamanho pequeno da amostra analisada, os resultados ndo podem ser generalizados para
populagdes maiores. Este tipo de estudo, baseado num enquete, pode ser realizado com amostras
maiores com o fim de identificar a situacao real do uso dos nosédios e nos ajudar a superar o seu
uso enviesado na prética clinica.
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