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Resumo

A homeopatia é uma descoberta nas ciéncias naturais com muitas facetas. Comecou como um
ramo das ciéncias da salde, uma terapéutica utilizada nas grandes epidemias europeias,
iniciadas no século XVII e que perduraram até o XIX. Com o tempo, outras disciplinas, como a
fisica, a biologia, a fisico-quimica, a eletronica e a agronomia, passaram a se interessar na
homeopatia. No presente artigo, sdo revisadas as etapas histéricas do desenvolvimento das
bases cientificas da homeopatia, desde sua formulagdo na virada do século XVIII, assim como
discutidas as perspectivas presentes e futuras.
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Homeopathy: a patent reality

Abstract

Homeopathy is a multi-faceted discovery within the realm of natural science. It began as a
branch of the health sciences, a therapeutic approach widely used in the major epidemic
outbreaks that devastated Europe starting in the 17" century and persisting until the 1800s.
Also other fields of knowledge, like physics, biology, physical chemistry, electronics and
agronomy, began to take an interest in homeopathy over time. In the present study, the
historical stages in the development of the scientific basis of homeopathy are reviewed, and its
present and future perspectives are discussed.
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Introducao

A prova de que a classe médica é capaz de realizar observagoes sistematicas e de desenvolver
um método terapéutico, eficaz e transcendente, em salide publica, é dada pela vacinacao
global contra a variola, a partir do final do século XVIIl. Nao eram cientistas ‘puros’ e
trabalharam muito antes de que surgissem os instrumentos e a metodologia que permitiram a
explicagcdo estrita da imunidade e muito antes, também, de que o desenvolvimento
tecnoldgico permitisse explicar a carga viral. O mesmo é o caso da homeopatia, uma
terapéutica desenvolvida por médicos entre finais do século XVIII e ao longo do XIX, mas que
s6 no final do século XX pode ser submetida ao tipo rigoroso de andlise que exigem a ciéncia
e a tecnologia.

A homeopatia é uma descoberta nas ciéncias naturais com muitas facetas. Comecou como um
ramo das ciéncias da salde, uma terapéutica utilizada nas grandes epidemias europeias,
iniciadas no século XVII e que perduraram até o XIX. Com o tempo, outras disciplinas, como a
fisica, a biologia, a fisico-quimica, a eletronica e a agronomia, passaram a se interessar na
homeopatia. Foi a descricdo da chamada “meméria da agua” que atraiu a atencdo desses
ramos das ciéncias naturais no século XX.

O primeiro documento sobre o novo método de tratamento, de 1796, foi seguido de duras
criticas, porque assim como a vacina contra a variola (1798), implicava em dar ao doente
doses atenuadas de substancias patogénicas. No entanto, ambas as imunoterapias foram sendo
gradualmente aceitas pelos governos de diversos paises ameacados por epidemias de grandes
proporgdes, com o variola, da célera, a escarlatina, a difteria e o tifo. No caso da homeopatia,
foram adequadas instalagdes hospitalares para o atendimento dessas doencas.

Embora os fundamentos do método homeopatico fossem estabelecidos no século XIX, a sua
estruturacdo formal esteve ligada a 4 geracdes de médicos e outros profissionais da satde.
Assim, ela emergiu de ampla experiéncia e descri¢des a partir do atendimento médico macigo
em hospitais e epidemias. Embora a escola de Montpellier, sob a lideranga de Jean Paul
Tessier [1-3], conduzisse pesquisas homeopaticas bem sucedidas em hospitais, sé por volta da
metade do século XX que o tratamento homeopdtico comecou a ser validado através de
estudos clinicos controlados, a fim de incrementar o seu embasamento cientifico.

Embora essa era de aceitagdo popular e governamental da homeopatia ndo se extinguiu
completamente, sim ficou eclipsada, no inicio do século XX, quanto foram introduzidas as
opgOes da terapéutica bioquimica, com antibidticos, analgésicos, anti-histaminicos e
hormdnios, para satisfagao da populagao.

Como foi que uma disciplina médica sem instituicdes de pesquisa especializadas ou de alto
nivel (doutorados em ciéncia, por exemplo) bem instalagdes, tecnologia ou recursos
financeiros teve tanto sucesso? A mesma medida de sucesso que o da vacina contra a variola.
Ninguém ousaria questionar a honra de Edward Jenner (1759-1823), embora este célebre
médico inglés desconhecesse a explicagao cientifica de sua vacina, e mesmo a causa da
infeccdo fosse ignorada, porque ainda ndo tinha sido desenvolvida a teoria infecciosa da
doenca (formulada a partir dos trabalhos de Louis Pasteur [1822-1895] em 1881). Tampouco
eram conhecidos os mecanismos da defesa imunolégica e s6 veio a se saber que o corpo é
formado de células em 1839, com os trabalhos de Matthias Schleiden (1804-1881) e Theodor
Schwann (1810-1882). Da mesma maneira, a homeopatia representa a descoberta de uma
técnica terapéutica anteriormente a explicacdo profunda de seus efeitos. Tal como a vacina
contra a variola, a homeopatia podia ser descrita, mas ndo compreendida, descoberta, mas
ainda ndo explicavel.
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A homeopatia no século XIX

Ao longo do século XIX, a técnica terapéutica homeopadtica foi ganhando precisdo e definigao,
da onde o reconhecimento ao médico e estudioso da farmacologia germanico, Samuel
Hahnemann (1755-1843), que deu inicio a essa aventura e encaminhou as indagagdes futuras.

Ao longo do Oitocentos, a homeopatia se consagrou, exclusivamente, ao amplo atendimento
de moléstias, acrescentou novos medicamentos a sua farmacodinamica e construiu hospitais e
escolas de medicina. Apenas nos Estados Unidos, foram fundadas mais de 15 faculdades de
medicina e homeopatia, destacando-se o Homeopathic Medical College of Pennsylvania, o
New York Homeopathic Medical Colllege, o Hahnemann Medical College, o Hering Medical
College e o Dunham Medical College. Foi nessa época que o American Institute of
Homeopathy estabeleceu a seguinte definicao: “Médico homeopata é aquele que acrescenta
ao seu conhecimento de medicina, um saber especial de terapéutica homeopatica. Por
tradicdo, por heranca e por direito, pertence a ele tudo relativo a ciéncia médica”[4] .

Um século de sucesso no tratamento de epidemias e outras moléstias infecciosas deixava em
claro que a homeopatia atuava estimulando a defesa do organismo contra os micrébios. Era,
portanto, uma forma de imunoterapia. Sendo que os medicamentos homeopdticos ndo tinham
capacidade de matar microrganismos, a homeopatia atuava através de mecanismos similares
aos da imunoterapia através de vacinas, aumentando a defesa do organismo.

Homeopatia no século XX

No universo da medicina, que engloba o estudo da génese, prevencdo, cura e prognéstico da
doenga, a homeopatia surgia como uma forma inovadora de tratamento. Além disso, a sua
capacidade para treinar o organismo no caso de infeccdo (principio da vacinagdo, fazia com
que tivesse um papel na prevencao de moléstias.

Na primeira metade do século XX, a homeopatia continuava sendo principalmente médica.
Porém, a partir da década de 1940, com os trabalhos de E. Heintz, L. Wurmser e G.B. Stearns,
comegou a era na qual os homeopatas adentraram na ciéncia basica e aplicada, acatando,
assim, o requisito fundamental da comunidade académica: indagacdo experimental para
identificar os mecanismos causais de todo fendmeno natural.

Os pioneiros, Erwin Heintz (pesquisador do laboratério de psicofisiologia da Universidade
Louis Pasteur, Estrasburgo, Franca) e a francesa Lisa Wurmser, pesquisaram a absorcao
espectral infravermelha e a condutincia elétrica dos medicamentos homeopaticos. Pouco
depois, o médico anglo-americano Guy Sterns realizou os primeiros experimentos
homeopaticos em cobaias e na mosca droséfila, em colaboragao com a geneticista Mary Stark.

Ja na segunda metade do século XX, iniciou-se a abordagem interdisciplinar quando, na
Franca, o engenheiro eletronico Alphonse Gay e o farmacélogo Jean Boiron publicaram 3
experimentos com 9 farmacos diferentes sobre as propriedades eletromagnéticas dos
medicamentos homeopaticos. Inspirado pela pesquisa mundial em ciéncia basica e aplicada, o
médico anglo-americano James Stephenson deu um novo sentido ao devir dessa disciplina
médica, ao propor a natureza biofisica e fisico-quimica da homeopatia. Stephenson coordenou
os primeiros estudos de espectrofotometria por ressonancia magnética, destinados, pela
primeira vez, a descrever a estrutura fisico-quimica dos farmacos dinamizados.



Essa era uma época ainda da classe e para a classe homeopatica. Excetuando Heintz, que
publicou na revista Naturwissenschaften (equivalente da Nature), os estudos gerados em
centros e instituicoes de homeopatia eram publicados em revistas homeopaticas.

O boom experimental

A década dos 90 representou uma marca na historia da homeopatia como ciéncia. Instigados
pelas propostas inovadoras nas ciéncias naturais, agregaram-se grupos de todas as areas,
enquanto a interdisciplinaridade atingia sua maioridade. Participam, notavelmente,
imunologistas, biélogos, biofisicos, engenheiros eletronicos, botanicos, patologistas, zodlogos,
agronomos, fisico-matematicos, hematologistas, epidemiologistas, especialistas em medicina
interna, farmacologistas. Como nem eram homeopatas nem trabalhavam para a homeopatia, o
elevado nivel académicos dos mesmos (especialistas, mestres e doutores em ciéncia, fez com
que a homeopatia aparecesse em revistas indexadas e revisadas por pares. A edicao de 8 livros
apresentando trabalhos experimentais selecionados por esses cientistas, permitiu a difusdo
digna dessa terapéutica nobre e prometedora [5-13]. Pelo rigor e a qualidade das pesquisa,
comega a era na qual a homeopatia passa a ser publicada em revistas ndo homeopaticas,
como The Lancet, Chest, Haemostasis, Pediatrics e HumanToxicology [14-18]. Além disso,
também se ddo publicacdes em revistas para as ciéncias naturais, como Nature, FASEB e
Modern Physics Letters [19-22].

Desse modo, € introduzido um nimero crescente de experimentos randomizados, controlados,
duplo cego e com andlises estatisticas em diversas disciplinas, como a biologia, a botéanica, a
imunologia, a agronomia e a zoologia, ora promovendo o crescimento, protegendo tecidos,
ora alterando fungoes e a fisiologia de organismos vivos.

Também ensaios clinicos rigorosos participaram nessa atividade febril, produzindo resultados
animadores e reveladores, notavel e inesperadamente na AIDS. Tem avangos na demonstracao
do potencial curativo da homeopatia em cistos ovarianos, artrite reumatoide, fibromialgia,
alergias, asa, diarreia, conjuntivite epidémica, otite média aguda, hiperatividade, obesidade,
distocias, problemas durante a hemodialise, ansiedade infantil no pré-operatério. Além disso,
sdo documentados resultados positivos na estomatite aftosa, odontalgia, purpura
trombocitopénica, hemofilia.

Homeopatia no século XXI

O passo seguinte consiste na reproducao dos achados através de estudos multicéntricos, com a
participagao de instituicdes independentes. O século XXI é testemunha dessa fase importante
na validacao da evidéncia cientifica acumulada.

Foram 200 anos de observagdo aneddtica e experimental em hospitais. As publicagdes nos
trazem comentarios, sugestdes, conselhos e orientacdes, que foram dando forma a esse
método terapéutico tio importante na nossa época. E tio extensa a literatura, abrange tantas
especialidades em bibliotecas imensas, que € ela, ainda, a base para o trabalho atual e para o
atendimento bem sucedido dos doentes.

A homeopatia se estendeu e os cursos de especializagao médica obtém reconhecimento oficial
em paises como a Franca, a Inglaterra, o Brasil e o México. A lista de farmacos foi crescendo.
Como disciplina médica digna, a homeopatia assume o desafio perante a ciéncia. Aceita a
responsabilidade e a necessidade de oferecer evidéncias extraordindrias para a sua proposta
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extraordinaria de ser o melhor método curativo, o de maior alcance e que, em termos
percentuais, oferece as melhores solucdes para todo problema em patologia humana, animal
ou vegetal.

Kleijnen e cols [23], em 1991, identificaram 107 estudos clinicos controlados, 68 dos quais
foram randomizados. Em 81 desses estudos, os resultados da homeopatia foram “positivos”,
em 24 “negativos” e 2 estudos ndo puderam ser avaliados. A qualidade metodolégica dos
estudos foi avaliada a partir de uma lista de critérios pré-definidos e quantificados num sistema
de tabulacdo. Embora a maioria dos estudos fosse de pouca qualidade metodoldgica, teve
varios de qualidade elevada. Além disso, os estudos de alta qualidade com resultados
“positivos” claramente ultrapassaram os de resultado “negativo”. Os autores concluiram que,
com base nessa evidéncia, estariam prontos a aceitar que a homeopatia pode ser eficaz, se o
seu mecanismo de acao fosse mais convincente.

Por sua vez, Linde e cols., em 1997, identificaram 186 ensaios controlados em humanos
(excluindo patogenesias) [14]. Grupo placebo foi incluido em 133 estudos clinicos, porém 14
deles ndo foram randomizados e/ou duplo cego. Dentre os 119 estudos clinicos randomizados
e/ou duplo cego controlados com placebo, 89 apresentaram dados suficientes para metanalise.
A metodologia foi considerada pobre em dois tercos dos estudos e excelente em 10% dos
mesmos. Os resultados ndo deram suporte a hipétese de que todos os efeitos de intervengdes
homeopaticas seriam atribuiveis ao placebo, sendo confirmados pelas analises de
sensibilidade e de subgrupo. Por outro lado, apontou-se o fato de que faltam reproducdes
independentes dos estudos, que demonstrem convincentemente o efeito de uma intervengao
homeopatica definida numa condicdo particular. Tem arbitrariedade consideravel no jogo da
informacdo disponivel ou os estudos clinicos randomizados controlados com placebo tendem
a produzir resultados falso-positivos [24].

Consideracoes finais

A realizacdo de estudos novos baseados em modelos de estudo conhecidos ndo parece ser um
caminho Gtil para se determinar, finalmente, se o efeito da homeopatia se deve a efeito
placebo. S6 a reproducdo independente de estudos ja existentes pode fornecer evidéncias
relevantes. No entanto, como quase nenhum dos modelos de estudo utilizados representam o
tratamento homeopdtico tal como ocorre na pratica do dia-a-dia, é bem improvavel que os
resultados “negativos” tenham implicacdes préticas relevantes, mesmo para os clinicos
homeopatas abertos aos estudos controlados. Uma estratégia de pesquisa quase
exclusivamente focada na “questdao geral do placebo” parece questiondvel para fornecer
respostas Uteis para a tomada de decisdes clinicas.

Na opinido deste autor, é necessdrio reunir informagdes confidveis sobre as caracteristicas dos
pacientes, as intervengdes, os resultados e os indices de sucesso sob condicdes de ‘vida real” e
com uma variedade de desenhos de estudo. Tais informagdes poderiam vir a fornecer uma
base racional para futuros estudos randomizados efetivos e eficientes.

A homeopatia é uma terapéutica nobre, que ndo causa nem danos nem iatrogenias. Pode ser
utilizada com doentes de qualquer faixa etdria, do parto as doencgas terminais. Contudo, como
as moléstias tem severidade e intensidade varidveis, a homeopatia deve atentar varios niveis.
Em alguns casos, pode ser utilizada como tratamento para curar de modo total e profundo,
sem a necessidade de meios exteriores, porque ela é suficiente para resolver o caso da melhor
maneira. Esse é, por exemplo, o caso das moléstias cirirgicas, que a homeopatia resolve
sozinha, como os cistos ovarianos, miomas, hemorroidas, doenca fibrocistica da mama,



hiperplasia prostdtica, doencga renal policistica. Em outras moléstias, a homeopatia pode ser
utilizada para a reducdo gradual da medicagdo convencional. O objetivo, aqui, é eliminar os
danos causados pelos medicamentos convencionais ao doente, como no caso da rinite
alérgica e asma, dermatites, gastrite, menopausa, artrite reumatoide, entre outras doencas que
dependem de analgésicos potentes ou corticoides. Num terceiro nivel a homeopatia funciona
como tratamento de suporte ou adjuvante de outras terapias indispensaveis, como no caso do
cancer, AIDS, broncoespasmo, diabete, hipertensao, septicemia, etc. Em outras condicdes, a
homeopatia pode ser utilizada como suporte no pré- e pds-operatério, antes e durante o parto,
para minimizar efeitos da didlise, aderéncias depois de cirurgia abdominal, etc. Num grupo de
moléstias, o sucesso da homeopatia depende do grau de especializagdo e proficiéncia do
médico, como é o caso das doencas autoimunes — lGpus, esclerose mdltipla, artrite
reumatoide, epilepsia, asma, psoriase, doencas hematolégicas, etc. Finalmente, ha um grupo
de doencas nas quais a homeopatia é especialmente Gtil: alergias, intolerancias alimentares,
enxaqueca, reumatismos, menopausa, infecgdes das vias aéreas, cistite, colecistite, hepatites,
conjuntivites, e demais infecgdes virais, bacterianas ou micoses.
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