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Efeito de ultradiluicoes homeopaticas em plantas: revisao da literatura

Marcus Zulian Teixeira'; Solange M.T.P.G. Carneiro*

Resumo

Introdugdo: Dentre as premissas ndo convencionais do modelo homeopatico, o
emprego de doses ultradiluidas de medicamentos desperta questionamentos e
ceticismo na classe cientifica, acostumada ao paradigma dose-dependente da
farmacologia cldssica. Para evidenciar o efeito das ultradiluicbes homeopdticas em
seres vivos, pesquisas sdo realizadas em diversos modelos experimentais (in vitro, em
plantas e em animais). Objetivo: Descrever os estudos de melhor qualidade
metodolégica que confirmaram o efeito positivo das ultradiluicdes homeopdticas em
plantas. Métodos: Utilizando como fontes de referéncia as revisbes sobre o tema
publicadas até 2015, atualizamos os dados adicionando estudos recentes citados na
base de dados PubMed. Resultados: Dentre 167 estudos experimentais analisados nas
principais revisdes, 48 atingiram os critérios minimos de qualidade metodolégica e 29
identificaram os efeitos especificos das ultradiluicbes homeopaticas em plantas,
empregando controles adequados. Conclusdes: Apesar da qualidade metodoldgica
insatisfatéria da maioria dos experimentos, estudos com controle negativo sistematico e
reprodutibilidade reportaram efeitos significativos e incontestaveis das ultradilui¢cdes
homeopaticas em plantas.
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Effects of homeopathic high dilutions on plants: literature review

Abstract

Introduction: Among the non-conventional grounds of homeopathy, the use of
medicines in high dilutions is a cause for objections and skepticism among the
scientific community, trained within the dose-dependency paradigm of classic
pharmacology. Research aiming at evidencing the effects of homeopathic high
dilutions has resource to several experimental models (in vitro, in plants and in
animals). Aim: To describe the results of studies with high methodological quality that
demonstrated positive effects of homeopathic high dilutions on plants. Methods: Taking
reviews published until 2015 as reference source, we updated the information through
the addition of data in recent studies included in database PubMed. Results: From 167
experimental studies analyzed in the main reviews, 48 met the minimum criteria of
methodological quality, from which 29 detected specific effects of homeopathic high
dilutions on plants through comparison with adequate controls. Conclusions: Despite
the substandard methodological quality of most experiments, studies with systematic
use of negative controls and reproducibility demonstrated significant undeniable effects
of homeopathic high dilutions on plants.
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Introducao

Em vista do modelo homeopdtico de tratamento das doencas estar fundamentado em
pressupostos ndo convencionais (principio da similitude terapéutica, experimentagao
patogenética dos medicamentos em individuos sadios e emprego de doses ultradiluidas
de medicamentos escolhidos segundo a totalidade de sinais e sintomas caracteristicos
do bindmio doente-doenca), encontra resisténcia em ser aceito pela classe médica e
cientifica, desconhecedora de suas particularidades e das evidéncias que as respaldam
[1,2].

Acostumados ao uso de doses massivas e crescentes de medicamentos que agem de
forma contrdria e paliativa as manifestacdes das doengas, médicos e pesquisadores
desconsideram a aplicacdo de um tratamento que se utiliza de doses infinitesimais e
minimas de medicamentos que causam distdrbios semelhantes aos que se desejam
curar, apesar de considerarem os avangos das pesquisas nos campos da imunoterapia e
da nanoterapia, que se apoiam em fundamentos semelhantes aos da episteme
homeopatica.

Dentre as premissas homeopdticas, o uso de medicamentos dinamizados,
potencializados ou ultradiluidos, com concentragdes inferiores a 1 molécula-grama da
substancia (niveis de dilui¢do além do ndmero ou constante de Avogadro: 6,02 x 10),
é o que desperta as maiores criticas dos céticos ao tratamento homeopatico, por
estarem afeitos ao modelo dose-dependente da farmacologia moderna. Negando a
plausibilidade do efeito das ultradiluicdes homeopaticas em seres vivos [3,4], atribuem
as evidentes melhoras que se seguem ao tratamento homeopdtico a relagdo médico-
paciente (efeito consulta) e ao efeito placebo.

Com o intuito de evidenciar a eficacia dos medicamentos homeopaticos no tratamento
das doencas e a efetividade da acao das ultradiluigcdes em sistemas biolégicos, ensaios
clinicos e experimentais sdo realizados em seres humanos, animais, plantas, culturas
de células, etc. Nessa revisdo, iremos descrever as evidéncias cientificas do efeito de
ultradiluicdes homeopaticas em plantas realizadas nas Gltimas décadas.

Comparativamente a outros modelos de estudo, pesquisas homeopdticas em plantas
apresentam inimeras vantagens, tais como: experimentos com grande nimero
amostral e conjuntos de dados; curto periodo de execugdo e baixo custo; auséncia de
efeito placebo (consulta) e dos problemas éticos existentes nas pesquisas com animais
e seres humanos, dentre outras. Por outro lado, também existem desvantagens:
auséncia da experimentagdo patogenética sistemdtica dos medicamentos em plantas,
que possibilitaria a confeccdo de matéria médica homeopatica especifica para plantas
e permitiria a selecio do medicamento individualizado para cada espécie vegetal e
tipo de doenca, como vimos sugerindo e realizando na dltima década [5-8];
parametros relevantes ou artefatos que ndo podem ser controlados e interferem no
desenvolvimento e na salde das plantas, dificultando a reprodutibilidade dos
experimentos, dentre outras.

Estudos para avaliar o efeito de ultradiluigdes homeopaticas em plantas sdo descritos
desde 1926 [9], com a primeira revisdo geral da literatura publicada em 1984 [10]. Na
Gltima década, diversas revisdes descreveram os efeitos das preparagdes homeopaticas
em plantas [11-16], analisando os fatores que se relacionam a melhoria da qualidade
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metodolégica dos experimentos e das respectivas publicagdes (descricao detalhada do
experimento, randomizacdo, cegamento, grupo controle, andlise estatistica dos
resultados, controle negativo sistematico e reprodutibilidade, dentre outros).

Vale ressaltar que o controle negativo sistematico (grupo placebo, sem qualquer tipo
de intervencdo) é o método ideal para controlar a estabilidade do sistema, excluir
resultados falso-positivos e avaliar o efeito especifico das ultradiluigdes [16].
Reprodutibilidade também é um quesito que exclui os resultados falso-positivos,
atestando a qualidade cientifica do experimento [14-17]. Como resultado do esforco
na melhora da qualidade metodolégica dos estudos, a publicacdo de artigos sobre
pesquisa bdasica em homeopatia em revistas ‘revisadas por pares’ aumentou
consideravelmente nas duas Gltimas décadas [18], sugerindo, indiretamente, melhoria
dos experimentos.

Nas 3 principais revisbes que analisaram o uso de preparagdes homeopadticas em
plantas [11-13], os estudos experimentais foram agrupados em 3 campos, divididos
segundo o estudo de diferentes questdes: (a) modelos em plantas sadias [11], Gteis para
investigar questdes relacionadas as poténcias ou dinamizagdes homeopaticas, assim
como para a realizacdo das experimentagdes patogenéticas dos medicamentos; (b)
modelos fitopatolégicos [12], ideais para investigar a aplicagdo da homeopatia no
manejo de doengas e pragas das plantas, pratica permitida e utilizada na agroecologia
ou agricultura organica (agrohomeopatia) [19]; e (c) modelos com plantas submetidas a
fatores de estresse abidtico (toxidez mineral, salinidade, pH, etc.) [13], empregando
ultradiluicdes desses agentes estressores para restabelecer o estado saudavel das
mesmas.

Como citado anteriormente, a inexisténcia de uma matéria médica homeopatica
especifica para plantas que abarque grande nimero de sinais e sintomas em diferentes
espécies vegetais impede a aplicagdo do principio da similitude terapéutica entre sinais
e sintomas dos medicamentos e dos espécimes afetados, dificultando o tratamento
homeopatico individualizado das doencas e outros distirbios que acometem as
plantas. Além da aplicacdo empirica de medicamentos homeopaticos em diversos
distirbios das plantas, experimentos evidenciam a eficacia do tratamento bioterapico
ou isoterdpico (principio da identidade terapéutica) no manejo de doengas e
desequilibrios minerais e quimicos, administrando-se ultradiluicdes homeopaticas dos
agentes estressores bidticos (virus, fungos, bactérias, insetos, pragas, etc.) e abidticos
(substancias toxicas, NaCl, etc.) causadores dos referidos transtornos e desequilibrios,
com o objetivo de neutraliza-los. [16,20]

Nessa revisdo, como objetivo principal, iremos descrever os estudos que atestaram o
efeito de ultradiluicbes homeopaticas em plantas, agrupando-os em tabelas em
conformidade com a triplice classificagdo anteriormente citada. Num segundo
momento, empregando os pré-requisitos para andlise da qualidade metodolégica,
iremos descrever os experimentos e linhas de pesquisa mais significativos, assim como
algumas linhas de pesquisa desenvolvidas no cenario brasileiro.
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Materiais e métodos

Como fontes de informacdo dos estudos incluidos nesta revisdo foram utilizadas as
revisbes anteriormente citadas [11-16], selecionando os experimentos de melhor
qualidade metodolégica (Manuscript Information Score ou MIS > 5) e publicados a
partir de 1979. Como as referidas revisdes analisaram as publicagdes no periodo 1920-
2015, acrescentamos estudos publicados apds este periodo (2015-2017) através de
pesquisa na base de dados PubMed utilizando as palavras-chave “homeopathy” AND
“plant” e “homeopathy” AND “agriculture”. Descrevemos também algumas iniciativas
brasileiras na drea da pesquisa homeopdtica em plantas.

Resultados

Os principais estudos que satisfizeram os critérios de inclusdo (MIS > 5) foram
agrupados segundo os 3 principais campos de pesquisa (plantas sadias, modelos
fitopatopatolégicos e de estresse abidtico), tendo seus dados sintetizados e
esquematizados em tabelas especificas.

Tabela 1. Principais estudos sobre

homeopdticas em plantas sadias

Autor e Espécie Objetivo Parametro
ano avaliado

o efeito de ultradiluicbes (dinamizacoes)

Tratamento Controle Efeitos
(substancia e

dinamizacao)

Frequéncia

e forma de

aplicacao
do

tratamento

Endler et Trigo Avaliar efeito Compri- Acido Agua; dgua Aplicagao Em todos os
al., 2015 do écido mento da giberélico dinami- dos experimentos
[21] giberélico plantula dinamizado zada tratamentos conduzidos
dinamizado no na 30d na placa de no outono,
crescimento Petri com as acido
das plantulas sementes giberélico 30d
no outono reduziu** o
versus inverno- crescimento
primavera das plantulas.
Nos
experimentos
conduzidos
no inverno-
primavera os
resultados
foram
inconsistentes
Majewsky  Lenti- Investigar o Taxa de Acido Agua; d4gua  As plantulas Houve
etal., lha efeito do acido  crescimen- giberélico dinami- foram aumento** na
2014 d'agua giberélico to nas zada mantidas em taxa de
[22] (Lemna  dinamizado no dinamizacoe copo Becker crescimento
gibba) crescimento s 14d a 30d comsolugcdo  em algumas
das plantulas nutritivae  dinamizacdes,
um dos mas a fase de
tratamentos desenvolvi-
mento da
plantula
parece afetar
a resposta ao
tratamento
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Hribar- Trigo Verificar se Compri- Pré- Agua; dgua Aplicacao No grupo pré-
Marko et pré-tratamento mento da tratamento dinami- de 2 ml do tratado com
al.,, 2013 das sementes plantula das sementes zada pré- dgua, o acido

[23] com acido com dacido tratamento  giberélico 30d
giberélico em giberélico em na placa de reduziu** o
dose molecular dose Petri comas  crescimento
aumenta o molecular sementes. das plantulas.
efeito do dcido (10°, 10%, Ap6s 4 Nos grupos
giberélico 107); horas, que
dinamizado no tratamento aplicagdo de  receberam o
desenvolvi- com dacido 3 ml dos acido em
mento das giberélico tratamentos dose
plantulas dinamizado molecular,
na 30d quanto menor
a
concentracao
maior o efeito
do acido
dinamizado
na reducdo do
crescimento
das plantulas
Kiefer et Trigo Avaliar o efeito Sementes Acido Agua; dgua Aplicacao O acido
al., 2012 do 4cido germinadas giberélico dinami- dos giberélico 30d
[24] giberélico dinamizado zada tratamentos reduziu** a
dinamizado na na 30d na placa de taxa de
germinacdo de Petri com as germinacao
sementes sementes nos
experimentos
de 2009-
2010; em
2011, nao
houve
diferenca.
Causas para
esta diferenca
podem ser a
menor
viabilidade
das sementes
e a estacdo do
ano
Endler et Trigo Avaliar o efeito Compri- Acido Agua; dgua Aplicacao O acido
al., 2011 do 4cido mento da giberélico dinami- dos giberélico 30d
[25] giberélico plantula dinamizado zada tratamentos reduziu** o
dinamizado no na 30d na placa de crescimento
crescimento Petri comas  das plantulas.
das plantulas sementes O melhor
em diferentes efeito foi
estagbes do obtido no
ano outono.
Causas para
esta diferenca
podem ser a
menor
viabilidade
das sementes,
a estagdo do
anoe
temperatura
Pfleger et Trigo Avaliar efeito Compri- Acido Agua; dgua Aplicacao O acido
al., 2011 do 4cido mento da giberélico dinami- dos giberélico 30d
[26] giberélico plantula dinamizado zada tratamentos reduziu** o
dinamizado no na 30d na placa de crescimento
crescimento Petri comas  das plantulas
das plantulas sementes




Santos et Verbe-  Estudar o efeito  Parametros Phosphorus Agua; Os Algumas
al., 2011 na de Phosphorus de nas solucao tratamentos  dinamizacgdes,
[27] gratis-  no crescimento  crescimen- dinamiza- hidroalco- foram em especial a
sima ena to da planta ¢oes 5¢cH, 6lica aplicados 3 9cH,
concentracao e conteddo 6¢H, 9cH, vezes na aumentaram*
de éleo de éleo 12cH, 15cH, semana, 100 * a altura das
essencial da essencial 18cH, 21cH, ml por vaso, plantas e a
planta 24cH, 27cH durante 3 massa seca de
e 30cH meses ramos e
folhas, além
da produgao
de 6leo
essencial
Scherr et Lenti- Analisar a Taxa de Acido Agua; d4gua  As plantas O acido
al., 2009 lha influéncia de crescimen- giberélico, dinami- foram giberélico nas
[28] d'dgua  altas diluigbes to Argentum zada selecionadas  dinamizagbes
(Lemna em lentilha nitricum, de acordo 15d, 17d,
gibba) d'agua cinetina e com o 18d, 23d e
Lemna minor nimero de  24d reduziu**
folhas e ataxa de
tamanho crescimento
similares e da planta
mantidas em
copo Becker
com 0s
tratamentos
Sukul et Quiabo Verificar a Variaveis CCC 30c, Solucdo Pulveriza- Todos os
al., 2009 influéncia de de CCC 200c, hidroalco- ¢ao foliar tratamentos
[29] retardadores do  crescimen- CCC (com dlica do aumenta-
crescimento toe nano- dinami- tratamento ram** o
vegetal (CCC, fisiologicas  particulas de zada diluido crescimento
cloreto de cobre) 30c e 1:500 por da planta, o
cloro-etil- MH 30 dois dias, contetdo de
trimetil- duas vezes clorofila, a
aménio; MH, ao dia quantidade de
hidrazida proteina e de
maleica) sobre dgua nas
o desenvolvi- folhas. CCC
mento da 30c com
planta nano-
particulas de
cobre foi mais
efetivo do que
CCC 30c
Baumgart  Ervilha- Avaliar os Crescimen- Acido Agua; d4gua  As sementes O acido
ner etal., and efeitos do to da parte giberélico dinami- foram giberélico 17d
2008 acido aérea nas zada imersas nos  estimulou** o
[30] giberélico dinamizagoe tratamentos crescimento
dinamizado no s17de18d por 24hrs das plantulas
crescimento das sementes
das plantulas colhidas em
1997
Sukul et Feijao- Verificar o Variaveis CCC 30c, Solucdo Pulveriza- Todos os
al.,, 2008  guandu efeito de de CCC 200c, hidroalco- cao foliar tratamentos
[31] substancias no  crescimen- CCC (com dlica do aumenta-
crescimento da toe nano- dinami- tratamento ram** o
planta fisiolégicas  particulas de zada diluido crescimento
cobre) 30c e 1:500 por das plantas,
MH 30 oito dias teor de
clorofila,
acglcar e

proteina




Scherr et Lenti- Estudar os Taxa de Dinamiza- Agua; dgua Plantas Argentum
al., 2007 lha efeitos de crescimen-  coes 14d-30d dinami- uniformes nitricum nas
[32] d'agua substancias to de Argentum zada (emrelagdo  dinamizagoes
(Lemna dinamizadas nitricum, ao nimero 24d, 28d e
gibba) na taxa de sulfato de de folhase  29d; cinetina
crescimento da cobre, dcido tamanho) nas 14d, 16d,
lentilha d'agua giberélico, foram 20d, 23d,
4cido 3- colocadas 26d, 27d e
indol- em um copo 30d; e
acético, Becker com Phosphorus
cinetina, solucao na2ld, 25d e
lactose, nutritiva e 29d
Lemma depois afetaram** a
minor, metil adicionados taxa de
jasmonato, 46,2 ml dos crescimento
metoxuron, tratamentos da planta
Phosphorus, durante todo
nitrato de o periodo de
potéssio e avaliacdo
Sulphur
Baumgart  Ervilha-  Avaliar o efeito Compri- Acido Agua, d4gua  As sementes Acido
ner etal., and de horménios mento das giberélico, dinami- foram giberélico
2004 vegetais plantulas cinetina, zada imersas por  13d, 15d,17d
[33] dinamizados auxina, acido 24 horas no e23d; e
no crescimento absisico nas tratamento e cinetina 19d
das plantulas dinamiza- colocadas aumentaram*
¢bes 12d a para * o tamanho
30d germinar das plantulas
Chapman  Alface  Avaliar o efeito ~ Tamanho e Sulphur e Agua As plantas Silicea e
2004 de peso das Silicea dinami- receberam Sulphur TLM
[34] medicamentos plantas dinamizados zada 0s afetaram** o
homeopiticos tratamentos desenvolvi-
no crescimento no solo mento das
de plantas plantas
Andrade Cham-  Avaliar o efeito Variaveis Dinamiza- Controles: Pulveriza- Os
etal., ba de substancias de coes (3cH) etanol 70% coes (9) tratamentos
2001 dinamizadas crescimen- de Justicia, e etanol semanais de  Justicia, acido
[35] no to, Acanthaceae, 70% na 2,65 ml por hdmico,
crescimento, rendimento cumarina, 3cH planta de Arnica
na producao de guaco, uma solugdo montana,
de cumarina e cumarina e Phosphorus, com 10 Phosphorus e
no campo campo Sulphur, gotas/l de Sulphur na
eletromagnéti- eletromag- Arnica agua 3cH aumenta-
co de chamba nético montana e ram** o
(Justicia acido rendimento
pectoralis) hdmico de cumarina
Brizzi et Trigo Avaliar o efeito  Ndmero de Arsenicum Agua; dgua Aplicacao As
al., 2000 de Arsenicum sementes album dinami- dos dinamizacoes
[36] album sobre a nao (As,0O3) 23d a zada tratamentos 30d, 35d,
germinacdo de  germinadas 45d na placa de 40d, 42d e
sementes Petri comas  45d de As,O,
sementes estimularam**
a germinagao
das sementes
Betti et Trigo Avaliar o efeito Taxa de Arsenicum Agua; dgua Aplicacao As,O; 40d e
al., 1994 de Arsenicum germinacao album 30d dos 45d aumenta-
371 album sobre a (As,04) 23d, tratamentos ram** a
germinacao 25d, 30d, na placa de germinacao
35d, 40d e Petri comas  das sementes
45d sementes
Pongratz Trigo Estudar o efeito  Tamanho Nitrato de Agua; dgua  As sementes Nitrato de
& Endler, de nitrato de da plantula prata 24d dinami- foram prata 24d
1994 prata e taxa de zada imersas nos estimulou o
[38] dinamizado germinacgao tratamentos desenvolvi-
sobre a mento das
germinacdo e plantulas
desenvolvi-
mento das

plantulas
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Endler &  Violeta  Avaliar o efeito Enraiza- Acido Agua Imersdo da A
Pongratz, africa- do acido mento e indolbutirico dinami- planta dinamizacao
1991 na indolbutirico desenvolvi- 33d zada 33d
[39] no desenvolvi- mento de aumentou o
mento de novas enraizamento
plantas folhas
Pongratz, Trigo Avaliar o efeito Compri- Nitrato de Agua Imersdo das O tratamento
1990 de nitrato de mento da prata 24d dinami- sementes 24d
[40] prata sobre a plantula, zada aumentou** o
germinagao e taxa de desenvolvi-
desenvolvi- germinacao mento das
mento das plantulas
plantulas
Noiret & Trigo Avaliar o efeito  Peso seco e CuSO, Agua; d4gua  Imersdo das Houve
Claude, de sulfato de fresco dinamizado dinami- sementes reducao** nas
1979 cobre na5c, 7ce zada varidveis
[41] dinamizado 9c analisadas
sobre a
germinacgao e
desenvolvi-
mento das
plantulas

** diferenga estatisticamente significativa

Tabela 2.

homeopaticas em modelos fitopatolégicos
Objetivo

Autor
e ano

Espécie

Parametro
avaliado

Tratamento
(substancia e
dinamizacgao)

Controle

Frequéncia
e forma de
aplicacao do
tratamento

Principais estudos sobre o efeito de ultradiluigdes (dinamizagdes)

Efeitos

Arabido- Verificar o Taxa de 30 Agua; 4gua  Mergulhan- Redugdo da
Rossi psis efeito de infeccao nas substancias dinami- do as infeccao**
etal., thaliana diferentes folhas dinamizadas zada plantas nos pelo
2009 substancias na 30d tratamentos, complexo
[42] dinamizadas depositando  homeopdtico
em plantas 1,5 ml no Biplantol
infectadas centro da
pela bactéria roseta da
Pseudomonas planta e
syringae irrigando a
planta com
0s
tratamentos
Datta,  Amoreira Verificar o Varidveis de Cina 200c e Solugao As plantas Os
2006 efeito de Cina  crescimento ~ Cina T.M. em  hidroalco6- foram tratamentos
[43] maritma da planta e tratamento lica 90% pulverizadas ~ aumentaram,
sobre de infecgdo antes e apds 4 vezes, significativa-
Meloidogyne a inoculagao com mente**, o
incognita em intervalo de  comprimento,
amoreiras 3 dias, com o0 peso fresco
10 ml do de ramos e
tratamento raizes, o n°
por planta; de folhas por
Cina T.M. planta e a
foi diluida area foliar; e
1:40 e Cina reduziu** o
200c a 1:20 n° de galhas
para por planta; a
pulverizagdo aplicagdo
antes da
inoculacao
foi mais

eficaz




Sukul Quiabo Verificar a Ndmero de Cina 30c, Agua; Pulverizacao (@)
etal, influéncia de galhas e Santonin 30c solucdo durante 10 medicamento
2006 medicamen- populacao hidroalco- dias, Cina 30ceo
[44] tos do 6lica 30c iniciando 7 Santonin 30c
homeopaticos nematoide dias apds a reduziu** o
em plantas de nas raizes inoculagao.  n°de galhas e
quiabo Cadaplanta  a populagao
infectadas recebeu de  do nematoide
com o 5a10 mldo nas raizes; e
nematoide tratamento aumentou** a
Meloidogyne diluidoem  populagdo no
incognita dgua na solo
proporgao
1:1000
Betti Tabaco Estimar os Lesdes de Dinamiza- Agua; dgua Foram As
etal, (Fumo) efeitos do hipersensibi- coes de dinami- retirados 10 dinamizacdes
2003 trioxido de lidade As,05 (5d, zada discos da 3° decimais de
[45] arsénico em 45d, 5cH e ou 4* folha As,O;,
plantas de 45cH) inoculadas  especialmen-
fumo de cada te a 45d,
inoculadas planta e diminuiu** o
com o virus colocados n° de lesdes
do mosaico em uma de
do fumo placa de hipersensibili-
Petri com 15 dade
ml de
tratamento
Sukul Tomate Estudar os Nidmero de Cina 200c e Glébulos Pulverizacao Cina 200c
etal, efeitos de galhas e 1000c com foliar com reduziu** o
2001 Cina maritma populacao solugao 10 ml/planta  n° de galhas/
[46] dinamizada do hidroalco- do planta; as 2
em nematoide 6lica 90% tratamento  dinamizagdes
Meloidogyne nas raizes diluido a 7,2 de Cina
incognita mg de reduziram** a
glébulos/ml populacdo do
de dgua nematoide
destilada. As nas raizes
plantas
foram
pulverizadas
por 10 dias,
1 vez ao dia
Sukul Caupi Avaliar o Nimero de Cina 1000c Glébulos Pulverizagdo O tratamento
& efeito de Cina galhas; com foliar reduziu o
Sukul maritma populacao solugao ndmero de
1999 1000c sobre do hidroalco- galhas e a
[47] Meloidogyne nematoide 6lica 90% populagao do
incognita nematoide na

raiz e no solo

** diferenga estatisticamente significativa
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Tabela 3. Principais estudos sobre o efeito de ultradiluicdes (dinamizagdes)

homeopadticas em

nlantas submetidas a estresse abi6tico

Autor e Espécie Objetivo Parametro Tratamento Controle Frequéncia e Efeitos
ano avaliado (substancia e forma de
dinamizacgao) aplicacdo do
tratamento
Brizzi et Trigo Avaliar o Taxa de Arsenicum Agua As sementes Arsenicum
al., 2011 efeito de germinacao album 45d destilada; foram album 45d
[48] Arsenicum dgua estressadas estimulou** a
album 45d destilada com As,O;por  germinagao
na 45d 30 minutos e das sementes;
germina- enxaguadas a eficacia de
¢ao de (60 minutos) As,O; 45d
sementes em dgua antes nao foi
estressadas dos alterada pelo
previamen- tratamentos, aquecimento
te com que foram até 40°C, mas
As,O, aquecidos por a 100°C
30 minutos a ocorreu
20, 40, 70 e reducao na
100°C (por 5 eficacia
minutos)
Jager et Lemna Avaliar o Nidmero e Arsenicum Agua; dgua As plantas Arsenicum
al., 2011 gibba efeito de area foliar; album, SUCUSSIiO- permanece- album e o
[49] 11 coloragdo nosédio nada ram por 48hs nosodio
substancias da folha (preparado em meio com dinamizado
dinamiza- por As,O; para aumentou** a
das sobre o maceracao intoxicacgao. taxa de
crescimen- de plantas Depois foram crescimento
to da cultivadas transferidas das plantas
planta ap6s por 48hs em para outro
estresse meio com recipiente
com As,O, As,O,), dcido com 0s
giberélico, tratamentos
solugdo de
arsénico e
outras
substancias
em diferentes
dinamiza-
coes
Jager et Lemna Avaliar o Area foliar Arsenicum Agua; dgua As plantas Arsenicum
al., 2010 gibba efeito de 3 album, dinami- permanece- album e o
[50] substancias nosédio e zada ram por 48hs nosédio
dinamiza- acido em meio com dinamizados
das sobre o giberélico em As,O; para aumenta-
crescimen- diferentes intoxicacgao. ram** a taxa
to da dinamiza- Depois foram de
planta apés coes transferidas crescimento
0 estresse para outro das plantas
com As,O, recipiente
com os
tratamentos
Lahnste Trigo Avaliar o Crescimento Arsenicum Agua As sementes Arsenicum
inetal., efeito de da parte album 45d destilada; foram album 45d
2009 Arsenicum aérea agua estressadas reduziu** o
[51] album destilada com As,O; por crescimento
dinamiza- 45d 30 minutos e, de plantulas
do sobre a a seguir, foram de trigo
germina- enxaguadas
¢do de por 60
sementes minutos em
estressadas agua; depois
com As,O, receberam 3,3
e ml do
crescimen- tratamento
to da
plantula




Binder et Trigo Efeito de Crescimento Arsenicum Agua As sementes Arsenicum
al., 2005 Arsenicum da plantula album 45d destilada; foram album 45d
[52] album em agua 45d estressadas reduziu** o
sementes com 0,1% de crescimento
estressadas As,O; por 30 da plantula
com As,O, minutos e quando
enxaguadas comparado
em agua por com 4gua e
60 minutos; 0s dgua 45d
tratamentos
foram
colocados na
placa de Petri
com as
sementes
Brizzi et Trigo Avaliar o Compri- As,O4 /\gua As sementes As,O; 45d
al., 2005 efeito de mento das dinamizado destilada; foram aumentou **
[53] As,O, plantulas em 5d, 15d, dgua estressadas 0
dinamiza- 25d, 35d e destilada com 0,1% de comprimento
do sobre o 45d dinamizada; As,O; por 30 das plantulas
crescimen- As, O, minutos e
to de diluido e enxaguadas
plantulas sem por 60
estressadas SUCUSSA0 minutos em
com doses agua; apos,
subletais receberam 3,2
de As,O, ml de cada
tratamento
Brizzi et Trigo Verificar o Taxa de As, O, /\gua As sementes As
al., 2000 efeito de germinagao dinamizado destilada; foram dinamizacoes
[54] Arsenicum na 30d, 40d, dgua estressadas 40d, 42d e
album 42d, 45d destilada com 0,1% de 45d
dinamizad dinamizada; As,O; por 30 estimularam**
o sobre a As, O, minutos e a germinagao
germina- diluido e enxaguadas das sementes
¢do de sem por 60 previamente
sementes SUCUSSa0 minutos em ou nao
de trigo agua; os estressadas
estressadas tratamentos com As,O;; 0
com As,O, foram As,O; apenas
colocados na diluido nao
placa de Petri  teve qualquer
com as efeito sobre a
sementes germinacao
Betti et Trigo Avaliar o Crescimento Arsenicum Agua Unica O Arsenicum
al., 1997 efeito de da parte album 45d destilada aplicagdo de album
[55] Arsenicum aérea e da 3,2 ml de dinamizado
album 45d raiz dguaou aumentou**
sobre Arsenicum em 24% o
sementes album em comprimento
de trigo cada da parte aérea
intoxicadas recipiente
com As,O,

** diferenga estatisticamente significativa

Discussio

As revisOes recentes que estudaram o efeito das ultradiluicbes homeopaticas em
plantas [11-13] agruparam, até 2011, um total de 167 estudos experimentais descritos
em 157 publicagdes. Elaboradas por um mesmo grupo de pesquisadores, aplicaram um
protocolo especifico (Manuscript Information Score ou MIS) para avaliar a qualidade
metodolégica dos estudos, atribuindo pontuagdes (0-2 pontos) a descricio de 5
quesitos fundamentais: desenho do experimento, materiais utilizados, instrumentos de
medida, técnicas de dinamizagao e tipos de controle.
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Na andlise global dessas revisdes [16], dentre os 167 estudos experimentais analisados,
84 (50%) incluiram andlise estatistica e 48 (29%) alcangaram uma pontuagdo minima
(MIS > 5) que permitisse uma interpretacdo adequada dos resultados. 29 estudos (17%)
utilizaram controles adequados para identificar os efeitos especificos das ultradilui¢oes
homeopaticas, reportando efeitos significativos das preparacdes em niveis de diluicao
além da constante de Avogadro. Dez estudos (6%) empregaram controle negativo
sistematico (grupo placebo).

Dentre os 48 estudos experimentais com MIS > 5, a principal planta usada foi o trigo
(23 estudos), seguido por ervilha-ana e lentilha d’dgua (3 estudos cada). Os preparados
homeopaticos mais usados foram: nitrato de prata (9 estudos), arsénico (8 estudos),
acido giberélico (6 estudos) e Cina maritma (4 estudos). O estressor abidtico mais
aplicado foi o arsénico (6 estudos). Diferentes dinamizagdes ou poténcias foram
utilizadas, sem identificar qualquer relacdao linear entre o nivel da poténcia e o
tamanho do efeito. Em uma série de poténcias usada num mesmo modelo de
experimento, algumas se mostraram ativas e outras inativas. Em plantas sadias, algumas
poténcias estimularam a germinacdo e outras inibiram, evidenciando o efeito bifdsico
das diversas concentracoes [16,36].

Na andlise das revisoes especificas [16], dentre os 86 estudos com plantas sadias [11],
43 (50%) incluiram andlise estatistica, 29 (34%) apresentaram MIS > 5, 15 (17%)
utilizaram controle adequado e 5 (6%) empregaram controle negativo sistematico
[28,30,32,33]. Dentre os 44 estudos com modelos fitopatolégicos [12], 19 (43%)
incluiram analise estatistica, 6 (7%) apresentaram MIS > 5, 6 (7%) utilizaram controle
adequado e 1 (2%) empregou controle negativo sistematico [42]. Dentre os 37 estudos
com plantas submetidas a estresse abiético [13], 22 (68%) incluiram andlise estatistica,
13 (35%) apresentaram MIS > 5, 8 (22%) utilizaram controle adequado e 4 (11%)
empregaram controle negativo sistematico [48,50-52].

Avaliando a reprodutibilidade dos experimentos homeopaticos em plantas, que
reiteram a validade de resultados isolados, revisdes recentes [14,15] agruparam estudos
semelhantes de uma mesma linha de pesquisa, evidenciando a repeticdo de efeitos
positivos comparaveis. Nos modelos com plantas sadias, destacaram os experimentos
das linhas de pesquisa ‘mudas de trigo & nitrato de prata’ [9,38,40,56,571, ‘ervilha-ana
& acido giberélico’ [30,33], ‘mudas de trigo/ crescimento do talo & &cido giberélico’
[21-23,25,26] e ‘mudas de trigo/ germinagdo & 4cido giberélico’ [24,58]. Nos modelos
com plantas submetidas a estresse abidtico e posterior tratamento, destacaram os
experimentos da linha de pesquisa ‘envenenamento de mudas de trigo com arsénico &
Arsenicum album’ [48,53-55,59].

Desde 1984, na primeira revisdao de estudos com ultradiluicbes em plantas, Scofield
[10] alertava para as falhas metodolégicas nos desenhos e na conducdo dos
experimentos analisados: tamanho inadequado da amostra; auséncia de analise
estatistica; auséncia de descricao detalhada do método (técnica de selecdo e de
preparagdao dos medicamentos, doses utilizadas, formas de aplicacdo, etc.) e dos tipos
de controle; auséncia de método duplo-cego, controle adequado e reprodutibilidade
dos experimentos; tipos e medidas de desfechos inadequados, dentre outras.

Além dessas deficiéncias na elaboracdo dos experimentos, facilmente corrigidas com a
observancia das premissas do método cientifico, outros aspectos intrinsecos ao modelo
homeopatico dificultam a sistematizacdo e o aprimoramento dos experimentos, tais
como a complexidade que envolve a selecio do medicamento homeopatico
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individualizado e a aplicagdo das ultradilui¢des. No entanto, como pudemos observar
na descricdo dos estudos publicados nas ultimas décadas, tem ocorrido um salto
qualitativo nas pesquisas com ultradiluicdes homeopaticas em plantas, com diversas
sugestdes para o aprimoramento do desenho, da conducgdo e da descricdo desse tipo
de experimentos. (17,60-64)

Embora o controle negativo sistematico e a reprodutibilidade dos experimentos devam
ser implantados de forma rotineira nos futuros estudos com ultradilui¢cdes
homeopaticas em plantas, com o objetivo de controlar a estabilidade do sistema,
excluir resultados falso-positivos e confirmar a validade dos resultados, alguns aspectos
podem impedir a reprodutibilidade interna ou externa, tais como: parametros
relevantes que ndo podem ser controlados, medidas de desfecho inadequadas e
irreprodutibilidade inerente ao sistema, dentre outros. Por outro lado, muitos resultados
falso-positivos podem estar relacionados a artefatos, fruto de contaminagao, desvios
sistematicos ou ruido randémico do desenho experimental, que sdo erroneamente
interpretados como efeitos do tratamento. [14,15]

Segundo Baumgartner [17,60,65], a questdo da reprodutibilidade em experimentos
com homeopatia é uma situagdo complexa, em vista dos diversos fatores envolvidos,
tornando-se necessaria uma abordagem interativa.

Como citado inicialmente, vale reiterar a importancia da unidao dos pesquisadores em
torno do projeto de elaboracdo de uma matéria médica homeopdtica especifica para
plantas, iniciado no Brasil em 2003 [5-8,20,66,67], pressuposto indispensdvel a
selecdo do medicamento individualizado para o tratamento dos diversos transtornos e
doencas. Reiterada por outros pesquisadores recentemente [13,16,22], possibilitaria a
aplicacao da similitude terapéutica cldssica entre os sinais e sintomas despertados pelo
medicamento homeopatico na experimentacdo patogenética em plantas e os sinais e
sintomas observados na espécie vegetal a ser tratada. Excetuando a especificidade na
selecdo do tratamento isoterdpico, que utiliza ultradiluicbes de agentes patogénicos
para prevenir e/ou tratar os efeitos deletérios desses mesmos agentes em plantas
(analogamente a imunizacdo e a imunoterapia em humanos, respectivamente), a
grande maioria dos medicamentos utilizados no tratamento homeopdtico dos
distirbios de plantas é escolhida de forma empirica e inespecifica (sem descrever o
método de selecdo empregado), aplicando-se analogias interpretativas entre os sinais e
sintomas descritos nas matérias médicas homeopaticas tradicionais (fruto da
experimentagdo patogenética das substancias medicinais em seres humanos) e os sinais
e sintomas observados nas plantas.

Como proposta complementar, reproduzindo o que vimos realizando com os farmacos
modernos na Gltima década, sugerindo seu emprego homeopatico em conformidade
com a aplicacdo da similitude entre seus eventos adversos e os sinais e sintomas dos
individuos doentes (Novos medicamentos homeopaticos: uso dos farmacos modernos
segundo o principio da similitude; http://www.newhomeopathicmedicines.com) [68-
731, poderiamos iniciar a elaboragdo dessa matéria médica homeopatica para plantas
com o levantamento, a sistematizacdo e a formatacdo dos sinais e sintomas
despertados nas espécies vegetais pela toxidez de diversas substancias utilizadas
convencionalmente nas prdticas agricolas (minerais, agrotoxicos, fertilizantes, etc.),
incrementando esse compéndio inicial com experimentagdes patogenéticas
homeopaticas classicas.
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Exemplificando a validade do método anteriormente proposto, ressaltamos o
experimento de Betti et al. [45], que utilizou o triéxido de arsénico (As,Os) para reduzir
a severidade do mosaico do fumo (tabaco), provocado pelo virus TMV. O
medicamento foi selecionado segundo o principio da similitude terapéutica classica,
baseada em sinais e sintomas semelhantes, em vista dos pesquisadores terem
observado que a aplicacdo de concentragdes fitotoxicas do As,O; em folhas de fumo
causava lesdes semelhantes as observadas na reacdo de hipersensibilidade induzida
pelo TMV. Nos resultados, os autores constataram que o tratamento homeopdtico das
plantas com ultradiluicdes do As,O;aumentou significativamente a resisténcia do fumo
ao TMV, avaliada pela contagem do niimero de lesdes de hipersensibilidade.

O mesmo grupo de pesquisa também conseguiu a redugdo dos sintomas causados pelo
fungo Alternaria brassicicola em couve-flor utilizando As,O; na dinamizacdo 35d,
substancia escolhida com base em experimentagdo patogenética do As,0O;a TmM em
couve-flor, que produziu sintomas semelhantes aos causados pelo fungo. [74]

Trabalhos semelhantes conduzidos no Brasil detectaram a similaridade entre os sinais e
sintomas patogenéticos do 6leo de eucalipto no feijoeiro com os sinais e sintomas
provocados pelo fungo Pseudocercospora griseola, causador da mancha angular nesta
cultura [66,75]. Os estudos visando reducdo da infeccao por P. griseola em feijao ainda
sdo incipientes, mas apontam para o possivel controle da mancha angular com o éleo
de eucalipto dinamizado [76], com a ativacdo de mecanismos bioquimicos de defesa
das plantas [77].

Conclusoes

Cumprindo o objetivo dessa revisdo, o efeito das ultradiluicdes homeopaticas em
plantas foi demonstrado em distintos modelos experimentais e de satisfatoria qualidade
metodoldgica, os quais empregaram controle negativo sistemdtico e apresentaram
reprodutibilidade, dirimindo a probabilidade de resultados falso-positivos e
confirmando a validade dos efeitos observados.

Além da confirmagao do efeito dos medicamentos dinamizados em sistemas biol6gicos
diversos, os resultados positivos dos experimentos homeopaticos em plantas endossam
a plausibilidade do tratamento homeopatico em doengas humanas, em vista da
auséncia da relagao médico-paciente (efeito consulta) e do efeito placebo na interagao
pesquisador-planta, utilizados pelos céticos como justificativas das melhoras
observadas no transcurso da clinica homeopdtica.

Apesar das falhas metodolégicas observadas em estudos no passado, o progresso da
pesquisa homeopdtica em plantas das Gltimas décadas, em vista das vantagens desse
modelo experimental e do interesse crescente de sua aplicacao na agroecologia, indica
um campo promissor de pesquisas para desvendar as particularidades que envolvem o
mecanismo de acdo das ultradiluicdes homeopdticas e para ampliar sua aplicagao
terapéutica.
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