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Resumo

Objetivo: A dltima revisdo sistematica das pesquisas fisico-quimicas sobre preparagdes
homeopdticas foi publicada em 2003. O objetivo do presente estudo foi atualizar e
ampliar o estado atual dos conhecimentos na area das propriedades fisico-quimicas
das preparagoes homeopaticas. Na parte 1 do estudo objetivamos apresentar um
panorama da literatura quanto a qualidade e métodos utilizados nas publicacoes. Na
parte 2 objetivamos identificar as técnicas experimentais mais interessantes. Desta
maneira, esperamos estar na posicao de gerar hipdteses significativas quanto ao
possivel modo de agdao das preparagdes homeopaticas. Métodos: Foi adotado um
procedimento com 2 etapas: 1) pesquisa ampla da literatura, seguida de analise
bibliométrica e da qualidade das publicagoes e, 2) andlise qualitativa minuciosa das
pesquisas fisico-quimicas individuais localizadas. Na presente publicacao relatamos a
etapa 1). Realizamos uma busca nas principais bases cientificas de dados de
publicagoes relatando pesquisas fisico-quimicas da homeopatia desde a sua origem até
o final de 2015. As publicagbes foram avaliadas através de um sistema de pontuacao, o
Manuscript Information Score (MIS). Foram coletadas informagdes sobre o pais de
origem dos estudos e as técnicas experimentais utilizadas. Resultados: Localizamos
183 publicacoes (versus 44 na revisao anterior), 122 delas com MIS > 5. A taxa de
publicagdes na drea foi "2 por ano entre as década de 1970 e 2000. Depois aumentou
para mais de 5,5 publicagbes por ano. A qualidade das publicacbes aumentou
agudamente a partir de 2000, enquanto que antes de 2000 s6 12 (13%) das
publicagoes foram qualificadas como de “alta qualidade” (MIS > 7,5); 44 (48%)
publicagoes foram qualificadas como de “alta qualidade” a partir de 2000. Os paises
com mais publicagoes foram Alemanha (n= 42, 23%), Franga (n= 29, 16%), india (n=
27, 15%) e ltalia (n= 26, 14%). As técnicas mais frequentemente utilizadas foram
impedancia elétrica (26%), métodos analiticos (20%), espectroscopia (20%) e
ressonancia magnética nuclear (19%). Conclusdes: As pesquisas fisico-quimicas sobre
as preparacdes homeopdticas estd aumentando tanto na quantidade e na qualidade das
publicacdes.
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Physicochemical investigations of homeopathic preparations: a systematic review
and bibliometric analysis - part 1

Abstract

Objectives: The last systematic review of physicochemical research performed on
homeopathic preparations was published in 2003. The aim of the study is to update
and expand the current state of knowledge in the area of physicochemical properties of
homeopathic preparations. In part 1 of the study, we aim to present an overview of the
literature with respect to publication quality and methods used. In part 2, we aim to
identify the most interesting experimental techniques. With this, we aim to be in a
position to generate meaningful hypotheses regarding a possible mode of action of
homeopathic preparations. Methods: A two-step procedure was adopted: (1) an
extensive literature search, followed by a bibliometric and quality analysis on the level
of publications and (2) a thorough qualitative analysis of the individual
physicochemical investigations found. In this publication, we report on step (1). We
searched major scientific databases to find publications reporting physicochemical
investigations of homeopathy from its origin to the end of 2015. Publications were
assessed using a scoring scheme, the Manuscript Information Score (MIS). Information
regarding country of origin of the research and experimental techniques used was
extracted. Results: We identified 183 publications (compared to 44 in the last review),
122 of which had an MIS #5. The rate of publication in the field was *2 per year from
the 1970s until 2000. Afterward, it increased to over 5.5 publications per year. The
quality of publications was seen to increase sharply from 2000 onward, whereas before
2000, only 12 (13%) publications were rated as “‘high quality” (MIS $7.5); 44 (48%)
publications were rated as “’high quality’”” from 2000 onward. Countries with most
publications were Germany (n = 42, 23%), France (n =29, 16%), India (n =27, 15%),
and ltaly (n = 26, 14%). Techniques most frequently used were electrical impedance
(26%), analytical methods (20%), spectroscopy (20%), and nuclear magnetic resonance
(19%). Conclusions: Physicochemical research into homeopathic preparations is
increasing both in terms of quantity and quality of the publications.
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Introducao

A homeopatia é uma modalidade terapéutica complementar ou alternativa popular na
Europa e na india [1-3] e, embora ndo tanto, a demanda por ela estd aumentando nos
Estados Unidos [4]. A efetividade dos medicamentos homeopaticos, produzidos por
diluicdo e sucussao seriadas, foi demonstrada em experimentos com plantas [5-7],
modelos animais [8] e igualmente ensaios clinicos envolvendo seres humanos -9-10].

O modo de agdo subjacente aos efeitos especificos das altas diluigdes homeopaticas
ainda ndo pode ser estabelecido, o que prejudica consideravelmente a aceitacao da
homeopatia. Foi proposta uma variedade de modelos. Estes podem ser categorizados
como modelos locais [11-18] ou nao locais [19-23]. Para uma revisdao recente da
teoria, referimos o leitor as revisdes de Schulte e Endler [24] e Bellavite e cols. [25].

Como for, todo e qualquer modelo tedrico precisa ser subsidiado por evidéncias
experimentais. O objeto da presente revisdo sistemdtica foi compilar e interpretar
estudos previamente publicados sobre pesquisas fisico-quimicas das preparagdes
homeopaticas dinamizadas a fim de refinar as hipoteses existentes e gerar novas, de
maneira a orientar os experimentos futuros. Também consiste numa atualizagao de
revisbes sistemadticas prévias de pesquisas fisico-quimicas [26-27] e numa
especificagdo de uma avaliagao bibliométrica mais ampla de pesquisa basica em
homeopatia em geral [28].

No presente artigo, apresentamos a busca na literatura, andlise de qualidade e
descricao bibliométrica no nivel de publicacio. Numa segunda etapa, numa
publicacdo posterior, serdo extraidas as pesquisas individuais a partir das publicagoes
de alta qualidade e apds analisadas em detalhe, com o objetivo de identificar as
técnicas experimentais mais interessantes, identificar as evidéncias empiricas (se
existentes) de aspectos fisico-quimicos especificos das preparagdes homeopaticas,
determinando as areas mais prometedoras de pesquisa e gerando hipéteses acerca do
possivel modo de acdo das preparacdes homeopdticas.

Métodos
Protocolo e registro

A presente revisdao foi planejada e realizada de acordo com as diretrizes Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) [29]. O protocolo
nao foi registrado em qualquer base de dados, porque tais bases de dados estao
orientadas para o registro de revisoes sistemdticas ligadas a sadde.

Estabelecemos uma demarcagao entre ‘publicagdes’ e ‘pesquisas’. Uma publicagao
pode relatar os resultados de vdrias pesquisas diferentes. Por outro lado, uma mesma
pesquisa pode estar apresentada em varias publicagdes. Para simplificar a analise, o
procedimento foi dividido em 2 partes. O presente estudo foca a andlise por
‘publicagbes’ — uma andlise mais profunda por ‘pesquisa’ serd apresentada numa
publicacdo posterior.
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Critérios de elegibilidade

Para ser elegiveis para a presente revisdo sistemdticas, as pesquisas relatadas nas
publicagdes precisavam: ser experimentais; pesquisar propriedades fisico-quimicas de
preparacoes homeopaticas; pesquisar niveis de poténcias > 6d ou 3c; e ter sido
publicadas antes do final de 2015.

Quanto ao tipo das publicagdes, foram incluidos artigos em revistas com revisao por
pares ou nao, teses, livros, seccoes de livros e atas de congressos. Resumos de
trabalhos apresentados em congressos foram excluidos, porque o limite no ndmero de
palavras nao permitiu uma descricdo detalhada da metodologia e dos resultados.

Nao teve restricao linguistica (foram avaliados artigos em inglés, alemao, francés e
russo).

Foram excluidas publicagoes descrevendo experimentos com enzimas, bactérias,
células, plantas, animais ou seres humanos; modelos matematicos ou experimentos
mentais tedricos; traducdes de outras publicagdes em outra lingua.

Publicagoes incluindo vérios experimentos foram incluidas sempre que pelo menos um
dos experimentos cumprisse os critérios de inclusdo.

Fontes de informacées

Foram pesquisadas as seguintes bases de dados desde a sua criagao até o final de
2015: HomBRex; PubMed; Web of Science; Embase e Scopus. Também foram
incluidas colecdes pessoais da literatura.

Busca

Os descritores utilizados na busca foram: ‘homeopath*’; ‘high dilutions’; ‘very dilute
aqueous solutions’; ‘very high dilutions’; ‘ultrahigh aqueous dilutions’; ‘extremely
diluted solutions’; ‘extremely diluted aqueous solutions’; ‘ultramolecular aqueous
dilutions’; e ‘serially diluted and agitated solutions’. Os mesmos foram combinados
com palavras-chave fisico-quimicas.

Na HomBRex, a busca foi realizada segundo o campo ‘Fisico-gimica’.

Na Web of Science, a estratégia de busca foi a seguinte: palavras-chave ‘homeopat*’;
restringida a areas de pesquisa ‘quimica’” OR ‘microscopia’” OR ‘biofisica’ OR ‘fisica’
OR ‘ciéncia de materiais’” OR ‘ciéncia, tecnologia, outros topicos’OR ‘instrumentos,
instrumentacdo’” OR ‘tecnologia médica laboratorial’. Na Scopus e PubMed, os
descritores utilizados foram: ([homeopath* ou homoeopath* ou ‘ultra high dilution” OR
“serial* agit*”’]) AND (NMR OR spectrom* ou spectrosc* ou conducti* OR AFM OR
Thermolumi* OR lumine* OR dielectric OR densitometry OR refractometry OR
microcal* OR ultrasound OR “’surface tension”’).

A busca no International Journal of High Dilution Research foi realizada consultando o
sumario de todos os anos disponiveis.

A colegao pessoal de SB foi pesquisada utilizando o descritor: Phys*.



Referéncias adicionais foram acrescentadas a partir de revisdes prévias [26,27].

A busca foi realizada por 2 autores independentes [SB e AT] e depois combinada no
EndNote.

Manuscript Information Score

O texto integral dos artigos foi avaliado para verificar os critérios de inclusdo e
exclusdo (vide acima). Os artigos que cumpriram estes critérios foram entdo avaliados
de acordo com um Escore de Informacdo no Manuscrito (MIS). O esquema de
pontuacao MIS utilizado é baseado num MIS utilizado para a avaliagao de publicagoes
sobre bioensaios [5-7], que foi adaptado para a avaliagdo de publicagbes fisico-
quimicas, definidas no inicio da revisdo. O MIS utilizado na presente revisao fornece
um escore que avalia a qualidade do relato, com itens especificamente relevantes para
pesquisas fisico-quimicas de preparagdes homeopadticas.

Cada uma de 5 areas de avaliagdao receberam uma pontuacao de 0 a 2, resultando
numa pontuagdo MIS maxima de 10. As categorias consideradas foram as seguintes:
procedimento experimental, materiais, instrumentos de medida, dinamizacdao e
controles. Os detalhes especificos do sistema de pontuagdo estdo apresentados na
Tabela 1.

Tabela 1. Avaliacio do conteddo de informacdes dos manuscritos através do
Manuscript Information Score

Pontuacao Descricao

Procedimento 2 Informacdes detalhadas sao fornecidas, como segue:
experimental Linha do tempo das preparagdes e mensuragoes/tempo da
mensuracao

Randomizagdo, cegamento

Numero de replicagoes

Nimero de mensuracoes

Tratamento/manejo das amostras depois da dinamizacao

1 S6 foram descritos alguns detalhes ou foram fornecidas
poucas informacdes acerca da montagem
0 N3ao foi fornecida qualquer informacdo sobre a montagem
experimental
Materiais 2 Todos os materiais utilizados nos experimentos estao
descritos com o nome comercial, etc.
1 Alguns dos materiais utilizados nos experimentos estao
descritos ou mencionados
0 Nao foi fornecida qualquer informacao acerca dos materiais
utilizados
Instrumentos de 2 Os instrumentos de medida estdo descritos detalhadamente,
medida com seu modo de operagao, nome comercial, tipo, etc.
1 Os instrumentos de medida foram apenas mencionados
0 Ndo tem informacdo sobre instrumentos de medida no
artigo
Dinamizacao 2 A técnica de dinamizacdo, data e momento da dinamizacao
e veiculo da dinamizagado estdo descritos detalhadamente
1 Tem algumas informagdes sobre a técnica da dinamizacdo
Obtida de fabricante sem maiores detalhes ’Material 30c’
0 N&o tem informagdo sobre a dinamizacg3o, s6 a substéncia

dinamizada testada esta mencionada



E

Controles 2 Informacdo detalhada (por exemplo, dgua destilada do
mesmo lote...)
1 Tem algumas informagdes sobre algum tipo de controle (por

exemplo, dgua)
Ou outra poténcia foi utilizada como controle
0 Nio hd mencdo de controles ou ndo foram utilizados
5 areas de avaliagdo sdo atribuidas pontuagdes de 0 a 2, com maximo de 10. S6 estudos com
MIS > 5 foram incluidos na revisdo. MIS: Manuscript Information Score

Dados

Os seguintes dados foram extraidos de cada publicagao: 1) tipo de publicagao (revista
com revisao por pares, revista sem revisdao por pares, status de revisdo por pares
desconhecido, atas de congresso, livro ou secao de livro, tese); 2) ano de publicacao;
3) técnicas utilizadas, classificadas em 11 grupos: impedancia elétrica, métodos
analiticos, espectroscopia, ressonancia magnética nuclear (RMN), métodos de imagem,
calorimetria, eletroquimica, luminescéncia, cromatografia, espectroscopia Raman,
fisicos diversos; 4) pais de origem (foi selecionado o pais do autor responsavel pela
correspondéncia quando os autores eram de varios paises); e 5) MIS (vide acima).

Resultados

A busca nas bases de dados e bibliotecas pessoais identificou 303 referéncias. Nao
tivemos acesso ao texto integral de 14 referéncias (alguns livros ndo puderam ser
localizados nas bibliotecas acessiveis para nés, e o texto integral de algumas teses de
doutoramento nao pode ser obtido), de maneira que s6 conseguimos localizar o texto
integral de 289 referéncias. Destas 289, 106 foram excluidas por vdrios motivos (Fig.
1). Finalmente, 183 publicacdes foram incluidas na presente avaliacdo bibliométrica
[11,12,16,30-209] (Fig. 1). A lista completa das publicagoes incluidas, junto da
pontuacao MIS correspondente, pais, tipo de publicacdo e métodos utilizados esta
disponivel como Dados Suplementares (os Dados Suplementares estdo disponiveis
online em www.liebertpub.com/acm).

Tipo de publicacao e revistas

A maioria dos artigos apareceram em revistas com revisao por pares, sendo 68% de
todas as publicagoes revisadas por pares. 73% das publicagdes com MIS > 5 tiveram
revisdo por pares (Tabela 2). A Tabela 3 apresenta as revistas que publicaram mais de 5
publicagdes. Vemos que a revista Homeopatia (antes British Homeopathic Journal) foi
quem mais publicou, com 24 publicacoes sobre o tema, continuando a publicar em
anos recentes (17 publicagdes a partir de 2000). Interessantemente, o Journal of the
American Institute of Homeopathy, que publicou 11 artigos sobre o tema, deixou de
publicar pesquisas fisico-quimicas em anos recentes. Similarmente, Annales
Homéopathiques Francaises deixou de publicar sobre esta area (6 publicacdes antes de
2000). Por outro lado, revistas como o International Journal of High Dilution Research,
o Journal of Thermal Analysis and Calorimetry e o Journal of Molecular Liquids
passaram a publicar sobre esta drea a partir de 2000 (7 publicagoes a partir de 2000
cada um).



Fig. 1. Diagrama PRISMA de inclusdo de artigos
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Tabela 2. Distribuicao dos artigos por tipo de publicacao

Tipo de publicacao MIS <5 | MIS > 5 | Total
Revistas com revisao por pares | 36 89 125
Revistas sem revisdao por pares | 2 2 4
Revisdo por pares desconhecida | 14 10 24
Livro ou capitulo de livro 5 5 10
Teses 0 6 6

Tabela 3. Revistas que publicaram mais de 5 pesquisas fisico-quimicas de preparagoes
homeopaticas antes de depois de 2000

Revista Antes de 2000 | Depois de 2000 | Total
Homeopathy 7 17 24
Jornal of the American Institute of Homeopathy | 11 0 11
Jornal of Thermal Analysis and Calorimetry 0 11 11
International Journal of High Dilution Research | 0 7 7
Jornal of Molecular Liquids 0 7

Annales Homéopathiques Francaises 6 0 6




Evolucao temporal

A Figura 2 apresenta o nimero de publicagbes ao longo do tempo. O nimero de
publicagdes vem aumentando notavelmente de "2 por ano volta de 2000 para mais de
5,5 publicagbes por ano a partir de 2000 (vide Fig. 2). A primeira publicagdo que
localizamos data de 1842 e foi realizada por um autor alemao, Carl Mayrhofer, que
estudou a trituracdo solida de metais por meio de microscopia [158]. A seguinte
publicagdo foi um estudo francés, que apareceu em 1935 [206], seguido, em 1936, da
primeira publicacao britanica [52].

Fig. 2. Publicagdes de estudos fisico-quimicos de preparagdes homeopaticas por ano.
Legenda: nimero de publicagoes; periodo de publicacao

70 —
60 P 10 ]
2 50
=} 5
©
= —
5 30 1 ) o %
° Sl o = =
-‘E’ 20 o MIS25
I
> o MIS<5 5 ol
10 ||
n 15 1 5
ol 2[4 4 8 6 4
N N o o N o &
& '99? L '909 S S
@ N (o’\' Q;\' ,\’\' (b\' Q\' N ,\\'
F & F F S F P PP
Period published

Qualidade da descricao das informacées

A taxa de concordancia para o MIS - definida como diferenca de mais ou menos 1
ponto entre os 2 revisores que pontuaram os artigos — foi maior a 85%. 122 das 183
publicagdes (67%) teve MIS > 5, sendo classificadas como com ‘qualidade aceitavel
das informagdes. 56 das 183 publicagdes (31%) tiveram MIS > 7, sendo classificadas
como com ‘alta qualidade das informagoes’.

A qualidade dos artigos, definida como MIS > 5, também aumentou consideravelmente
em anos recentes: sé 35% das publicagbes da década de 80 tiveram MIS > 5 versus
82% na década atual (Fig. 3). Olhando para a distribuicdo das pontuagdes MIS ao
longo do tempo, vemos que a pontuagao MIS média aumentou significativamente a
partir da década de 1990, de 4,2 para 6,9 (dados nao apresentados). Considerando que
50% das publicagdes foram publicadas em 2000 ou depois, faz sentido olhar mais de
perto para os Gltimos anos. Antes de 2000, s6 12 (13%) publicagbes tiveram MIS > 7,5
(definido como ‘alta qualidade’), sendo que a maioria das publicagbes tiveram
pontuagao MIS por volta de 4 (Fig. 3). O quadro é consideravelmente diferente a partir
de 2000, sendo que 44 (48%) publicagdes tiveram MIS > 7,5. Em média, para todo o
intervalo temporal, 30% das publicagoes tiveram MIS > 7,5.
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Fig. 3. Qualidade das publicagdes. Legenda: nimero de publicagdes; antes de 2000; a partir

de 2000
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Distribuicao geogréfica

A Figura 4 apresenta o detalhe das publicagdes por pais (mais especificamente, o pais
do autor responsavel pela correspondéncia). A maioria das publicagdes vém da
Alemanha, com 42 publicagdes (23% do total de publicagdes) Franga, com 29
publicacdes (16%), india, com 27 publicacdes (15%) e Itilia, com 26 publicacdes
(14%). Alemanha e Italia vém publicando a maioria das publicagdes com MIS > 5 (25
cada uma, i.e., 20%). A partir de 2000, a distribuicdo geografica é algo diferente,
sendo que Itilia 926% das publicacdes), india (22%) e Alemanha (14%) aparecem
como as mais ativas na drea em anos recentes (Fig. 5).



Fig. 4. Distribuicdo geografica das publicagoes por qualidade. Legenda: nimero de
publicacdes; publicagcdes com MIS < 5; publicagdes com MIS > 5; Alemanha; Franca; India;
Italia; EUA; Brasil; Suica; Reino Unido; Austria; Rassia; Grécia; Paquistdo; Roménia; outros
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Fig. 5. Distribuicao geografica das publicagdes a partir de 2000 por qualidade. Legenda:
nimero de publica¢des; publicagdes com MIS < 5; publicagbes com MIS > 5; Alemanha;
Franca; India; Itdlia; EUA; Brasil; Suica; Reino Unido; Russia; outros
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Técnicas

Uma variedade de técnicas experimentais tém sido utilizadas nas pesquisas de
diluicbes homeopaticas. As técnicas experimentais foram classificadas em 11
categorias: impedancia elétrica (incluindo constante dielétrica, relaxamento dielétrico,
capacidade de resisténcia e impedancia), métodos analiticos (espectrometria de massas
com plasma indutivamente acoplado, absorcao atdémica, tracadores radiativos e



ativagdo neutronica), espectroscopia (ultravioleta, visivel, infravermelho e
infravermelho por transformada de Fourier), RMN (espectroscopia RMN e tempos de
relaxagao), métodos de imagem, fotografia Kirlian, raios X, fotografia, microscopia,
cristalizacdo, microscopia de transmissdo eletrdnica, calorimetria, eletroquimica
(incluindo mensuragdo do pH), luminescéncia (fluorescéncia e termoluminescéncia),
cromatografia (incluindo cromatografia em camada fina), espectroscopia Raman e
fisicas diversos (qualquer outra técnica ndo classificavel nas demais categorias).

A andlise detalhada do nimero de publicacdes por técnica de pesquisa utilizada é
mostrada na Figura 6. Um mesmo artigo pode apresentar experimentos com varias
técnicas. As técnicas mais comumente utilizadas foram impedancia elétrica, com 48
publicagdes (26% das publicagdes), métodos analiticos (37 publicagdes — 20%),
espectroscopia (37 publicagdes — 20%) e RMN (34 publicagbes — 19%).

O quadro que emerge a partir de 2000, nos termos de técnicas utilizadas, é muito
similar (dados ndo mostrados). Olhando de mais perto para a distribuicao geografica
das técnicas de pesquisa a partir de 2000 (dados ndao mostrados), observamos que
certos paises tém muito peso em relacdo a determinadas técnicas. Itdlia é responsavel
por 100% dos experimentos de calorimetria, 69% dos experimentos de impedancia
elétrica e 57% do emprego de técnicas analiticas, enquanto que a maioria dos
experimentos de espectroscopia foram realizados na india (35%) e na Suica (24%).
Finalmente, a maioria dos experimentos de RMN foram realizados na Franga (33%) e
na India (27%). Isto mostra as ‘areas quentes’ em pesquisa fisico-quimica homeopatica
a partir de 2000.

Fig. 6. Distribuicdo das publicagdes por técnica utilizada. Legenda: : nimero de
publicacdes; publicagdes com MIS < 5; publicages com MIS > 5; impedancia elétrica;
métodos analiticos; espectroscopia; ressondncia magnética nuclear; métodos de imagem;
calorimetria; eletroquimica; luminescéncia; métodos fisicos; espectroscopia Raman;
cromatografia
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Discussao
Panorama geral

Nossa pesquisa identificou 183 publicagbes sobre pesquisas fisico-quimicas de
preparagdes homeopaticas, a comegar pela primeira publicacao alema de 1842 [158].
Destas 183 publicagoes, 122 (66%) tiveram MIS 5, refletindo uma qualidade aceitavel
das informagdes. O nimero de publicagdes por ano aumentou ao longo do tempo,
com uma elevacdo marcada por volta de 2000, resultando em que 50% das
publicagdes apareceram a partir de 2000. Mais de 63% das publicagdes tiveram
revisao por pares (73% entre as que tiveram MIS > 5).

Revisées prévias e estratégia de busca

Becker-Witt e cols. Publicaram uma revisao prévia em 2003, que focou na qualidade
da pesquisa fisica em homeopatia [27]. Os autores incluiram pesquisas que realizaram
mensuragoes da forga dielétrica, RMN e espectroscopia (UV, Vis e IV) e explicitamente
excluiram técnicas como refractometria, micro-calorimetria, tensdo superficial,
condutividade e densitometria, entre muitas outras. Para tanto, consultaram Medline,
Embase, Current Contents e a Fundagao Karl e Veronica Carstens. A estratégia de busca
deles resultou em 44 publicagbes, sendo que s6 6 delas (14%) foi considerada de alta
qualidade (Escore para Avaliagao de Experimentos Fisicos em Homeopatia — SAPEH - >
7). A nossa estratégia de busca foi mais ampla, incluindo areas excluidas no estudo de
Becker-Witt. Comparativamente, localizamos 95 publica¢des pré 2000, 12 das quais
(13%) teve MIS > 7,5% (equivalente a ‘alta qualidade’). Uma explicagao adicional para
o maior nGmero de publicagbes na nossa revisao também poderia ser o uso da
HomBRex, base de dados sobre pesquisa bdsica especializada em homeopatia, que
ndo estava ainda disponivel na época da revisao da literatura feita por Becker-Witt
[210].

De fato, muitas das publicagbes antigas ndo estao referenciadas em bases de dados
modernas (por exemplo, Web of Science), assim, tivemos que nos basear em bases de
dados especializadas, como HomBRex [210]. Devido a essa falta de referenciagdo das
publicagdes mais antigas, é possivel que tenhamos perdido algumas das referéncias
mais antigas. A principio, isso s6 poderia ser resolvendo consultando manualmente as
revistas mais antigas, o que estava além do escopo da presente revisao.

Avaliacao de qualidade

Becker-Witt e cols. Introduziram o escore denominado SAPEH em sua revisao de 2003
[27]. Esse escore estd baseado em 3 construtos fundamentais de qualidade:
metodologia, padronizagdo experimental e apresentacdo. O escore SAPEH foi
desenhado para avaliar a qualidade geral dos estudos.

Na nossa revisdao, optamos por restringir a avaliacdo da qualidade a ‘qualidade da
descricao’ das informagdes para 5 areas de interesse particular nas pesquisas fisico-
quimicas de preparacbes homeopdticas: procedimento experimental, materiais,
instrumentos de mensuragao, procedimento de dinamizacao e controles (Tabela 1). A
ideia deste procedimento € incluir apenas publicagdes numa avaliagdo qualitativa mais
detalhada, descrevendo detalhes experimentais o suficiente para o que os referees
pudessem entender o que foi realmente feito em cada estudo. Todo julgamento acerca



de se o desenho do estudo faz sentido, os controles utilizados foram adequados e se as
conclusoes se justificam diante dos dados apresentados foi preterido a avaliagao
qualitativa detalhada.

O desenho do MIS também foi inspirado pela check-list de pré-publicagao formulada
por Stock-Schroer em 2015, no esquema Relato de Experimentos em Pesquisa Basica
Homeopatica (REHNaR) [211]. No entanto, o esquema REHBaR é uma diretriz para
apresentagao adequada do trabalho e ndo uma ferramenta para avaliagao de qualidade
ou de aspectos metodoldgicos.

A revisao feita por Schulte e Endler em 2015 deu continuidade ao trabalho de Becker-
Witt, investigando a qualidade de publicagdes que utilizaram métodos experimentais
em ultradiluicoes, 2004-2014 [24]. Os autores analisaram publicagdes publicadas na
revista Homeopathy. A qualidade geral dos 9 artigos analisados foi baixa (1 publicacao
com SAPEH= 5). Nossa analise ndo teve qualquer restricdo quanto aos periédicos nos
quais foram publicados os achados. Por contraste, localizamos 66 publicagoes para o
mesmo periodo, 2004-2014, 59 das quais tiveram MIS > 5. Um rdpido olhar para essas
publicagdoes revela que a maioria, de fato, ndo foram publicadas na revista
Homeopathy. Consistentemente, nossas conclusdes sao algo diferentes as de Schulte:
enquanto Schulte relata que os estudos na area tiveram uma taxa de aparecimento
regular, nés detectamos um aumento marcado a partir de 2000, sendo que a maioria
dos mesmos ndo foram publicados na revista Homeopathy e, portanto, ndo foram
analisados por Schulte. Igualmente, a incidéncia relativamente baixa de publicacoes de
alta qualidade relatada ndo se reflete nos nossos achados, entre os quais observamos
um incremento significativo da qualidade a partir de 2000, com 44 (48%) publicacoes
com MIS > 7,5, correspondendo a ‘alta qualidade de descricao’ das informagoes.

Distribuicao geogréfica

Com a sua longa histéria em homeopatia, a Europa atualmente predomina em termos
de nimero de publicagoes, com 115 publicagdes (63%), com Alemanha a frente, com
42 publicagoes (23%) seguida de Franca, com 29 publicagoes (16%) e Italia, com 26
publicacdes (14%). Em segundo lugar temos a India, com 27 publicacées (15%).

O predominio europeu tem se reduzido levemente em anos recentes, com 53
publicagoes (58%) a partir de 2000 (Fig. 5). Isso pode ser fundamentalmente atribuido
ao forte desenvolvimento da pesquisa indiana nos Gltimos anos, com 20 publicagdes
(22%) a partir de 2000 versus 7 (8%) antes de 2000. Igualmente, notamos que a
maioria das publicagoes italianas apareceram nos Gltimos anos, com 24 publicagoes
(26%) a partir de 2000 versus 2 (2%) antes de 2000.

A revisao realizada por Clausen e cols. Em 2014 [28], que também incluiu
experimentos in vivo e in vitro, descreveu 1.383 publicagoes. Observaram que os
paises que mais publicaram nesta area foram Franga, com 267 publicacdes (14%),
Alemanha, com 246 publicacdes (13%) e India, com 237 publicacdes (13%).



Conclusoes

Localizamos 183 publicagbes descrevendo experimentos fisico-quimicos com
diluicbes homeopaticas. A taxa de publicagdo na area aumentou de "2 por ano entre a
década de 1970 e 2000 para mais de 5,5 publicagdes por ano desde entio. A
qualidade da descricdo das informagdes tem melhorado ao longo dos anos, com um
aumento significativo de 13% de publicagoes classificadas como de ‘alta qualidade’
antes de 2000 para 48% no periodo posterior. A Europa lidera nos termos de nimero
total de publicagdes, com Alemanha a frente (23% das publicagbes) seguida da Franca
(16%) e da Itdlia (14%). A india vem fazendo progressos continuos na drea em anos
recentes (15%). As técnicas mais frequentemente utilizadas foram impedancia elétrica
(usada em 26% das publicacdes), métodos analiticos, espectroscopia e técnicas de
RMN (220% cada).
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