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Todo homeopata consciente tem hoje uma preocupagao fundamental: desvendar o praticamente
desconhecido mecanismo de agdo do medicamento homeopatico. Precisamos entender a sua
acdo. Necessitamos comprovar — para os ndo homeopatas — a sua eficicia. Necessitamos
fornecer bases cientificas para a interpretagio do seu mecanismo de agdo, ndo s6 para
satisfazermos a nossa ansia de melhor entendermos a homeopatia como um todo, mas também
de conhecermos o medicamento, como parte, e ainda com a finalidade de nos munirmos com
armas suficientes, quali e quantitativamente, a fim de evitarmos as campanhas desenvolvidas,
vez por outra, pelos detratores da homeopatia que procuram destrui-la, impingindo-lhe rétulos
tais como efeito placebo, efeito psicolégico, ndo cientifica ou mesmo charlatanice.

Necessitamos aproveitar, em termos brasileiros, a fase de euforia de que estao possuidos todos
os homeopatas patricios. Temos que evitar que, a curto prazo, da euforia passemos a calmaria
e mesmo ao comodismo expectante. A hora azada é esta! Ja se disse, através do cancioneiro
popular: “esperar ndao é saber, quem sabe faz a hora, ndo espera acontecer...” Achados
cientificos e tecnolégicos tornam-se importantes, mais do que nunca, agora, ja! Respostas estao
sendo exigidas imediatamente; problemas indimeros aguardam solugdes técnicas e/ou
cientificas. Mas, as pesquisas mais importantes sob o ponto de vista da aplicagao nado levarao a
nada se as mesmas nao tiverem substrato basico adequado.

A busca de novos conhecimentos sobre a homeopatia e o medicamento homeopatico urge seja
uma realidade, realidade que possa ser transformada em maior possibilidade de sobrevida e
maior bem estar do homem. A homeopatia, tal como outras areas da atividade cientifica, nao
pode estar dividida em grupos, ela exige a soma de esforcos intelectuais, envolvendo a busca
ndo s6 de novos conhecimentos, mas também de compreensao; de compreensao pelos préprios
homeopatas, que devem se reconhecer como minoria, compreensao pelas autoridades
governamentais, que devem ver na homeopatia mais um aliado na luta da meta maior de
qualquer nagdo, o bem estar do homem, através da melhoria das condigoes de satde do povo,
da maximizagao do conforto e do bem estar do ser humano. As autoridades deste pais devem
vé-la sob prismas reais, ndo como salvadora, mas como alternativa ou opgao valida, por ser a
mesma uma ciéncia aliada a técnica, por ter seus pilares de sustentacdo calcados em
conhecimentos efetivamente cientificos e nao apenas hipotéticos ou meramente presumiveis.

Portanto, a inexisténcia ainda de explicagoes cientificas concretas para muitos dados levantados
através da aplicagdo da terapéutica homeopdtica é que tem impedido a sua aceitagdo plena,
ampla e total em nosso meio e quiga, em outros rincoes. Esse € um obstaculo a ser vencido ndo
pelo esforgo isolado daqueles que tém condigoes de fazer pesquisa entre nés. O mesmo pode e
deve ser vencido pela pesquisa interdisciplinar e interprofissional, congregando farmacéuticos,
médicos, odontdélogos, veterinarios e outros profissionais ligados ou ndo diretamente a area da
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salde, incluindo-se aqui aqueles voltados a pesquisa basica, pilar de sustentagdo da pesquisa
aplicada. Nesse esfor¢o de pesquisa conjunta, o importante ndo € apenas adaptar métodos e
tecnologias implantadas em outros paises, o importante € criar, € desenvolver, é encontrar
caminhos proprios. Necessitamos diminuir as distdncias que nos separam de outros paises,
também em termos de homeopatia e, nesse sentido, as universidades devem abrir as suas portas
a pesquisa com fins homeopaticos.

A pesquisa homeopdtica deve sair das clinicas e dos consultérios, sem deles entretanto se
desligar; deve ir para os laboratérios para que nao fiquemos eternamente apenas em
levantamentos estatisticos das possibilidades de emprego desse ou daquele medicamento, em
tal ou qual dosagem, relativo a este ou aquele tipo de doente. Entendemos que ndao mais
devemos ficar discutindo a validade do unicismo, do pluralismo, ou alternismo ou do
complexismo. Devemos, isto sim, da-lhes substrato, devemos da-lhes bases suficientes para que
possam ser utilizados cientifica e corretamente. E isso s6 é possivel através da pesquisa em
laboratério, com o emprego de técnicas mais comuns e de técnicas mais atuais e avangadas. A
ciéncia, como um todo, evoluiu e continua evoluindo. Por que a homeopatia tem que se ater
apenas aos canones da época do seu nascimento? Entendemos que todos nds queremos vé-la
dindmica, atual, mas sem pesquisa real, efetiva, reprodutivel, pode haver presente para a
homeopatia no Brasil e no mundo, mas nao havera, por certo, futuro! As ciéncias bésicas e de
aplicagao evoluiram e estao aptas a fornecerem a homeopatia métodos que podem colocé-la no
“podium”, que podem tira-la do emaranhado estatistico, do relato, as vezes repetitivo e sem fim,
de n casos de curas ou de alteragdes provocadas por este ou aquele medicamento dado em tais
ou quais circunstancias. Ainda hoje, permitam-me dizer, é esta a situagao da homeopatia em
nosso pais. Nao deixamos de creditar valor e mérito a tais levantamentos ou relatos, mas
devemos passar a outra fase ou complementar a atual, tal como sucedeu na Franga ha cerca de,
nada menos, quarenta anos! Urge que tracemos programas de pesquisa (tedrica, experimental e
clinica), tal como se deu também naquele pais. Alguns colegas ja entenderam essa necessidade.
Eis, pois, uma perspectiva para a pesquisa homeopética no Brasil

Alguns pesquisadores, isoladamente em nosso pais, comecaram a mudar o enfoque pelo qual
viam a homeopatia e iniciaram-se na pesquisa laboratorial, timidamente, mas comegaram.
Entretanto, a pesquisa cientifica em homeopatia no Brasil ainda é incipiente, subdesenvolvida,
e em seus primeiros passos esta procurando seguir as pegadas ha muito deixadas pelos
pesquisadores de outros paises. Nao existem projetos avangados; ha projetos e ha intengdes,
sim, ha um grande trabalho de conscientizagdo, mas ha também muito teoricismo e pouca
objetividade ainda.

Na tentativa de fazer algo de novo, o Nucleo de Ribeirdo Preto da Associacao Paulista de
Homeopatia vem, ja no seu terceiro ano, promovendo reunides de estudos, mensalmente, ao
lado do Curso de Farmacia Homeopatica (este no seu segundo ano), visando justamente a
participacdo multidisciplinar e multiprofissional, reunindo diferentes profissionais da drea da
salide (como farmacéuticos, médicos, odont6logos e veterinarios), bem como académicos das
diferentes profissdes aqui citadas, principalmente académicos de farmacia, procurando
estimular e incentivar a pesquisa homeopatica no meio universitario brasileiro, para com isto
obter dados experimentais que possam vir alicercar de maneira mais sélida e dar suporte
realmente cientifico as atividades homeopaticas desenvolvidas nas clinicas, nos laboratérios e
farmacias especializadas. Os esfor¢os desenvolvidos pelos profissionais empenhados em tal
empreitada ndo tém sido em vao. Trabalhos experimentais originais de laboratério ja
comegaram a vir a luz, envolvendo principalmente farmacéuticos ligados ao magistério superior,
com resultados alentadores. E mesmo colegas que exercem a sua atividade dentro de suas
farmdcias iniciaram-se na pesquisa homeopatica, havendo ja resultados concretos de tal
atividade.
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Uma outra entidade, a Sociedade Brasileira de Homeopatia “Dr. Alberto Seabra”, vem
promovendo nos ultimos quatro anos o Concurso Nacional de Homeopatia, com dotagao de
prémios aos melhores trabalhos nas areas de farmdcia, medicina, odontologia e veterinaria, nas
versoes “profissional” e “académico”.

Evidentemente, ja se vislumbra uma perspectiva em termos de pesquisa homeopdatica em nosso
pais, estimulada por entidades como as anteriormente citadas.

Mas, se de um lado ha sociedades e entidades interessadas, por um motivo ou por outro, na
realizacdo de trabalhos de pesquisa em termos de homeopatia, o que poderiamos dizer de
6rgaos oficiais ou das chamadas fundagdes de auxilio a pesquisa? Qual o apoio que é dado por
tais agéncias patrocinadoras de pesquisa em nosso pais? Por enquanto, nenhum. Acreditamos
mesmo que 0s poucos pesquisadores que se atrevem a trabalhar nesse setor ndo se arriscam, no
entanto, a solicitar o apoio de tais entidades, temerosos, talvez, da consequéncia de seus
pedidos, temendo, até mesmo, que venham a ser desacreditados entre seus pares, justamente
pela natureza da pesquisa que se propdoem desenvolver, pois todos sabemos dos preconceitos
que cercam a homeopatia e dos ares de misticismo com que muitos procuram envolveé-la.

Enquanto milhdes de cruzeiros sdo carreados a pesquisa em outras areas, principalmente a
tecnoldgica, para a pesquisa em homeopatia ndo sobrem sequer centavos. Ainda, recentemente,
fomos informados de que determinados setores do governo federal teriam interesse em
patrocinar pesquisas na area homeopdtica. Sabemos que o CNPq estd interessado, segundo seu
presidente, o Prof. Lynaldo Cavalcanti de Albuquerque, em estimular determinadas pesquisas
voltadas para a drea da saude, “sensu latu”, envolvendo pesquisas em ciéncias basicas
necessdrias ao desenvolvimento da saide publica e nem ciéncias biomédicas, visando o
desenvolvimento e o aprimoramento do controle de qualidade de drogas e medicamentos. Eis
mais uma perspectiva para a pesquisa em homeopatia. Lutemos para que a mesma possa ser
incluida nos planos do CNPq, fagamo-nos presentes juntos a esse 6rgao financiador de pesquisas
no Brasil.

O prisma através do qual é vista a homeopatia em nosso pais tende a mudar e, por certo, mudarg,
dependendo, é 6bvio, do esfor¢o que cada homeopata dispender na realizacao de trabalhos de
pesquisa, no esforco que cada um dispender na formagao de novos profissionais e de novos
pesquisadores. Ao esforgo e interesse individual, devem-se somar-se o trabalho e o interesse das
associagoes e sociedades homeopaticas brasileiras. Engajamo-nos, pois, todos, farmacéuticos,
médicos, odont6logos e veterindrios, na arregimentagao de colegas que trabalham e pesquisam
nas areas de toxicologia, farmacologia, patologia, microbiologia, imunologia, parasitologia,
quimica, fisico-quimica, farmacotécnica e tantas outras, para que todos entendam que a
homeopatia ndo é uma terapéutica ultrapassada, de ontem, ou apenas de hoje, mas que €, sem
ddvida, a terapéutica do futuro. Quem viver vera!

Vemos e sentimos no entusiasmo de muitos colegas militantes em diferentes dreas uma outra
perspectiva no futuro da pesquisa homeopatica no Brasil.

Mas, o que pode ser realizado em termos de pesquisa em nosso meio?
Por que ndo determinar a patogenesia de novas drogas, principalmente de origem vegetal, de

que o Brasil é tdo rico? Alguns poderao até responder: para que aumentar o arsenal terapéutico
homeopatico, ja tao vasto, e que cobre a maioria dos problemas de satide que afligem o homem?
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Por que nao pesquisar outras drogas, com o intuito, talvez, de substituir algumas que possam
estar escasseando, ou sendo dizimadas pela poluicdo, ou para serem aplicadas em individuos
que nao correspondem exatamente aquele tipo genético a partir do qual Hahnemann e seus
colaboradores determinaram a patogenesia? A flora brasileira estd ai, rica, ainda abundante e
praticamente desconhecida. O cerrado, as matas e florestas nativas estao aguardando o estudo
de seus milhares de espécies, inimeras delas usadas empiricamente pelo vulgo, indmeras delas
evitadas pelo leigo por seus efeitos toxicos, muitas delas ja estudadas, principalmente por
farmacéuticos, sob o ponto de vista botanico, quimico e biolégico. Somos um pais exuberante
em familias e espécies botdnicas as mais diversas. Aqui sdo encontradas numerosissimas
espécies tipicas de cerrado, de matas ciliares, de florestas, como em nenhum lugar do mundo.
Todas elas tém uma ou mais fungdes a cumprir na natureza. Nao foram aqui dispostas ao mero
acaso. Temos, por exemplo, uma infindavel quantidade de Compostas, ricas em alcaloides e
lactonas biologicamente ativas, plantas tdao complexas quimicamente quanto o sdo
botanicamente e, por certo, também farmacologicamente. Aqui sao encontradas Moraceas e
Rutdceas ricas em cumarinas fotossensibilizantes, Solandceas como fonte infinddvel de
glicosideos biologicamente ativos, Bignoniceas, Leguminosas, Apocindceas, e tantas outras
familias também ricas em principios ativos e que tém agucado a cobica do pesquisador
estrangeiro.

E quanto aos bioterapicos? O que dizer? Quanto ha a fazer? Nao se pode discutir ou duvidar da
validade do emprego dos bioterapicos como meio eficaz de tratamento. Quem pode
desconhecer o valor terapéutico de um Medorrhinum, de um Colibacillinum, de um Psorinum,
Staphylococcinum ou Streptococcinum, entre tantos outros? O homeopata que ja os empregou,
ou costuma emprega-los, sabe muito bem do seu valor na clinica didria. Mas, quanto ja foi
pesquisado nesse campo do medicamento homeopatico? Praticamente também pouco se faz no
tangente a pesquisa de desenvolvimento de novos bioterdpicos. Nao existem, acreditamos,
bioterapicos desenvolvidos, preparados e analisados para muitas das doencas infecciosas ou
infecto-contagiosas que conhecemos. Nesse sentido, quanto ja se pesquisou em relacdo as
moléstias tropicas de que somos verdadeiros campeoes?

Em odontologia, quantos processos infecciosos corriqueiros, no dia a dia da clinica
especializada, estdao sofrendo tratamentos nao homeopaticos e até cirdrgicos que,
possivelmente, poderiam ser resolvidos pelo emprego de bioterdpicos adequados ao processo e
ao paciente? Quantas recidivas poderiam ser evitadas?

E em veterindria, quantas sdao as possibilidades de emprego de tais medicamentos,
principalmente se levarmos em conta a gama de diferentes ragas animais, com as consequentes
manifestagdes patolégicas de cada uma delas?

Colocamos tantas interrogagoes propositadamente, isto porque sabemos que cada uma de por
si pode se constituir em programacao para desenvolvimento de pesquisa com bioterdpicos. E,
pelo pouco que sabemos e conhecemos, podemos antever nos mesmos mais do que simples
perspectiva, podemos senti-los como a terapéutica do futuro!

Na realidade, pouco tem sido feito em nosso pais em termos de pesquisa relativa a bioterapicos,
quer em termos clinicos, quer em termos laboratoriais. Que nés saibamos, excluidas as
experiéncias de laboratério recentissimas de duas colegas farmacéuticas (ambas do Ncleo de
Ribeirdo preto) que ainda hoje as relatardo, pouco ou nada mais foi realizado. As
experimentagdes clinicas mais recentes foram aquelas realizadas com o Meningococcinum em
uma comunidade do Vale do Paraiba, em 1974, numa campanha de imunizagao, tendo a frente
0 nosso saudoso Dr. David Castro, existindo também os trabalhos do Dr. Roberto Costa com os
seus “nosodios vivos”.
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O nosso interesse pode, e deve, ir além, estabelecendo métodos de andlise e controle nao s6
para as novas drogas como também para aquelas ha muito utilizadas em homeopatia. Ha imensa
possibilidade de se implantar uma metodologia mais atual, lancando mao de métodos
cromatograficos, espectrométricos, radioquimicos, farmacolégicos e outros, em que
especialmente os farmacéuticos tém formacao adequada. O estimulo, o despertar do
farmacéutico com vivéncia em laboratério, bem como de outros profissionais, para a pesquisa
em homeopatia ja comega a ocorrer. Eis, portanto, mais uma perspectiva alentadora!

Paralelamente as perspectivas de abertura de enésimas frentes de pesquisa homeopatica,
caracterizados, principalmente, pela resisténcia de determinados setores universitarios em
franquearem os seus laboratérios para a realizagdo das mesmas: é o preconceito e é o
desconhecimento, impedindo o desenvolvimento da ciéncia! Outro obstaculo é constituido pela
auséncia quase que completa de literatura especializada no setor, € a auséncia de “abstracts”,
através dos quais possam ser feitos os levantamentos bibliograficos necessdrios. Somam-se a
esses fatores, a auséncia de verbas essenciais ao financiamento das pesquisas.

Talvez parte desses problemas pudessem ser resolvidos, se se criasse, sob a forma de uma
fundacdo, uma entidade nacional, que financiasse as pesquisas ou, no minimo, um centro de
documentagao homeopdticas, com a ajuda do qual os pesquisadores pudessem ter acesso facil
a bibliografia especializada. O centro de documentacao poderia ser estruturado nos moldes do
CEDH (Centro de Estudos e Documentagao Homeopdtica da Franga), talvez um colaborador.
Outras alternativa seria a doagao de livros e revistas especializadas a bibliotecas das faculdades
de farmacia, medicina, odontologia e veterindria.

Como conseguir fundos para a criagdo do centro de documentagdo homeopatica ou para a
constituicdo da fundacido? Acreditamos que a resposta deva estar com os laboratérios
homeopdticos brasileiros, os quais devem ser direta ou indiretamente, por motivos ébvios,
interessados na realizagdo das pesquisas que visem o fortalecimento da homeopatia em nosso
pais. Que os seus diretores vejam o exemplo dado pela Franga. Langamos, pois, aqui, o desafio
aos mesmos. Aqueles efetivamente interessados na afirmacao da homeopatia, e ndao apenas nos
seus aspectos comerciais, que se habilitem, que mostrem agora por qué e para qué vieram! Que
somem seus esforcos ao trabalho dos farmacéuticos, médicos, odontélogos e veterindrios
homeopatas, ou de outros pesquisadores, possibilitando a abertura total, ampla e sem limites
dos horizontes homeopaticos no pais, fazendo com que o que se nos acena apenas como
perspectiva seja transformado em realidade!
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