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Resumo

Estudando 43 criancas asmaticas, atendidas no ambulatério de asma da Associacao Paulista de
Homeopatia, pudemos observar boa evolugdo na intensidade e no ndmero de crises com o
tratamento, bem como constatar a importancia dos fatores fisicos e climaticos na etiologia
asmatica e na busca do remédio adequado.
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Evolution in asthmatic children through homeopathic treatment
Abstract
The aim of the present paper is to describe the results of a study on the progression of 43 cases of asthmatic
children subjected to homeopathic treatment at the asthma outpatient clinic, Sdo Paulo Homeopathic
Medical Association, from march to December 1985. Improvement in the intensity and frequency of
attacks was observed. The results further demonstrate, based on the preset statistical criteria, the relevance
of investigating mental, physical and climate-related factors.
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* ‘Médicos homeopatas; ‘Estaticista. A transcrigdo segue as regras do Acordo Ortografico da Lingua Portuguesa de
1990.
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Introducao

O presente trabalho resultou do atendimento semanal de pacientes asmaticos, no ambulatério
de asma da Associagdo Paulista de Homeopatia, iniciado em margo de 1984. Em 1985, de
margo a agosto, foram atendidos 65 casos, dos quais 21 foram considerados abandono, pois s6
compareceram a consulta inicial.

O trabalho consiste num estudo prospectivo, com analise estatistica dos 43 casos restantes,
avaliando-se os fatores desencadeantes psiquicos, fisicos e climaticos e a intensidade e a
frequéncia das crises antes e apds o tratamento.

Metodologia

1. Os critérios de inclusdo dos pacientes foram: a) Criangas que apresentaram, no minimo, 3
episodios de broncoespasmo, com intervalo intercrise de, no maximo, 4 meses; b) Observacao
clinica por um periodo minimo de 4 meses e maximo de 9 meses, incluindo a consulta inicial e
2 retornos; c¢) Criangas de 0 a 12 anos de idade, de ambos os sexos, sem distincao racial; d)
Criangas tratadas anteriormente com medicagao alopatica e/ou outras, sem éxito; e) O prazo de
captacao dos casos foi de 01/03/1985 a 30/08/1985.

2. Os critérios para a medicacao foram: a) suspensao de todos os medicamentos em uso anterior;
b) procurou-se estabelecer, em todos os casos, um medicamento de fundo, um medicamento
agudo e um possivel nosédio; c) utilizagao de dose Ginica, em dinamizagdes crescentes, no caso
do medicamento de fundo e doses repetidas nas agudizagdes; d) utilizagdo de um medicamento
por vez.

3. Critérios de avaliacao da intensidade das crises: a) ausentes (0); b) leves (1) — sibilos audiveis
somente com estetoscopio; c) moderadas (2) — sibilos audiveis sem estetoscépio; d) severas (3)

— sibilos audiveis sem estetoscopio e cianose.

4. Critérios de avaliacao da frequéncia das crises: a) ausentes; b) didrias; ¢) semanais; d)
quinzenais; e) mensais; f) bimestrais; g) trimestrais; h) quadrimestrais.

5. Critérios estatisticos: Utilizou-se o teste do X*, nivel de significincia p<0.05.

Resultados
Tabela 1. Comparagdo entre tipos de fatores
Fatores n (%) p
Climaticos 28 (41,1)
Fisicos 23 (33,8) X2=2,68 (p >0,05)
Psiquicos 17 (25,1)
Total 68 (100)

Tabela 2. Fatores psiquicos

Fatores n (%) p
Antecipagao 7 (38,8)
Abandono 5(27,8)
Medo 3(16,7) X2=2,44 (p >0,05)
Ciimes 3(16,7)
Total 18 (100)
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Tabela 3. Fatores fisicos
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Fatores n (%) p
P6 14 (40)
Mofo 9 (25,7)
Pelos, 13 6(17,1) X?=12,29 (p< 0,05)
Fumo 3 (8,6)
Petréleo (derivados) 3 (8,6)
Total 35 (100)
Tabela 4. Fatores climéaticos
Fatores n (%) p
Mudanga de tempo 23 (52,3)
Frio 12 (27,3)
Umidade, chuva 4 (9)
Melhora na praia 2 (4,5) X?=58,18 (p< 0,05)
Piora na praia 2 (4,5)
Calor 12,9
Total 44 (100)

Tabela 5. Intensidade das crises

Intensidade Antes - n (%) Depois — n (%) p
0 0 (0) 29 (67,4)
1 2 (4,6) 11 (25,5)
2 28 (65,1) 2 (4,6) X’= 68,05 (p< 0,05)
3 13 (30,2) 1(2,3)
Total 43 (100) 43 (100)

Tabela 6. Frequéncia das cri

Ses

Frequéncia Antes - n (%) Depois — n (%) p
Ausente 0 (0) 29 (67,5)
Diaria 4(9,3) 1(2,3)
Semanal 7 (16,2) 2 (4,6)
Quinzenal 4(9,3) 1(2,3)
Mensal 15 (34,9) 0(0) X*= 51,97 (p< 0,05)
Bimestral 5(11,6) 6(13,5)
Trimestral 3(7,0) 1(2,3)
Quadrimestral 5(11,6) 3 (7,0
Total 43 (100) 43 (100)
Discussao

O estudo da Tabela 1 (comparagao entre os tipos de fatores que influem na etiologia da asma)
veio a demonstrar que, percentualmente, os fatores climaticos (41,5%) superaram tanto os fisicos
(33,8%) quanto psiquicos (25,1%). No entanto, o teste do X* mostra que a diferenca nao foi
significativa (2,68, p >0,05). Portanto, podemos concluir que todos os fatores tiveram a mesma
importancia, devendo todos os 3 tipos serem igualmente pesquisados.

A Tabela 2 refere-se ao estudo de 4 diferentes fatores psiquicos, sendo que, percentualmente,
antecipagdo (38,8%) superou abandono (27,8%) e medos e ciimes (16,7% cada um).
Estatisticamente, ndo foi evidenciada diferencga significativa entre os fatores (X>= 2,44, p >0,05),
o que demonstra a igual importancia de todos os fatores.
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Na Tabela 3 foi feito um estudo comparativo entre os diversos fatores fisicos implicados na
etiologia asmatica, sendo que p6 (40%), superou mofo (25,7%), pelos e 1a (17,1%), fumo (8,6%)
e derivados do petréleo (8,6%). Feito o estudo estatistico desses dados, encontramos que a
sensibilidade ao p6 doméstico foi significativa em relagdo aos outros fatores, sendo, portanto,
mais importante que os demais (X*= 12,29, p< 0,05).

No estudo da Tabela 4, onde se detalhou os fatores climaticos, destacou-se a sensibilidade ao
frio e as mudancas de tempo (79,6%), que se mostrou estatisticamente significativa em relacao
aos demais fatores (chuva/umidade, 4,5%; melhora na praia, 4,5%; piora na praia, 4,5%; piora
com o calor, 2,9%) (X°= 58,18, p< 0,05). Assim sendo, ficou bem patente a importancia desses
2 fatores em conjunto: mudanga de tempo e sensibilidade ao frio.

A Tabela 5 nos dd uma ideia global da evolugdo da identidade das crises antes e depois do
tratamento homeopdtico. Por essa tabela, podemos notar que 95,3% das crises antes do
tratamento homeopatico eram de intensidade moderada ou severa e que, apds o tratamento,
67,4% dos casos passaram a nao ter mais crises e 25,5%, crises leves. O estudo estatistico desses
dados nos mostra que a diminuicdo da intensidade das crises foi significativa (X’= 68,05, p<
0,05).

Na Tabela 6 € estudada a frequéncia das crises antes e depois do tratamento homeopatico. Nessa
tabela, nota-se que antes do tratamento 69,7% das crises variavam entre didrias e mensais que,
apos o tratamento, 67,5% dos casos passaram a ser assintomaticos, sendo que esses dados foram
estatisticamente significativos (X°=51,97, p< 0,05).

Conclusoes

O ponto principal do trabalho situa-se no exposto nas Tabelas 1 a 6, onde ficou demonstrada a
efetividade do tratamento homeopatico na nossa amostra, num periodo minimo de 4 meses de
observacgao. clinica, ja que houve sensivel diminuicdo do ndmero e da intensidade das crises.

Paralelamente, através da Tabela 1 pudemos demonstrar que na nossa amostra, a importancia
da pesquisa do fator psiquico foi tanto importante quanto a pesquisa dos fatores fisicos e
climaticos, tirando-se dai 2 conclusdes importantes: 1) a necessidade de incluir os fatores
climaticos na repertorizagdo dos pacientes asmdticos; 2) a importancia dos nosédios
paralelamente ao uso do remédio de fundo.

Com a Tabela 2, demonstramos nao haver diferenga significativa entre os 4 fatores psiquicos
mais importantes que surgiram no nosso trabalho e serve exatamente para demonstrar quais os
4 fatores psiquicos que mais encontramos em nossa pesquisa e que estao diretamente implicados
na etiologia da asma.

Com a Tabela 3, procuramos realgar os fatores fisicos implicados na etiologia da asma, tendo
sido mostrada a importancia do p6, em especial. Este estudo foi feito para ressaltar a importancia
do uso dos nosédios junto com o medicamento de fundo na prescricio homeopatica, pratica
essa que estamos usando cada vez com mais frequéncia, dinamizando os proprios alérgenos
implicados.

Finalmente, com a Tabela 4 nossa intencao foi a de chamar a atengdo para a importancia dos

fatores climaticos na etiologia da asma, bem como na escolha do medicamento homeopético.
Neste estudo ficou patente a importancia dos fatores frio e mudanga de tempo.
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