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Resumo

O valor da auto-experimentacdao realizada pelo homeopata é inestimavel, segundo
Hahnemann, seja para o auto-conhecimento, para seu o aprendizado como observador
e, principalmente, para a vivéncia dos principios homeopaticos. Assim, formou-se, em
2005, em Londrina um grupo de auto-experimentacdo, composto por varios
profissionais homeopatas. Vinte auto-experimentadores (12 no primeiro grupo, em
2005, e 8 no segundo grupo, em 2008) provaram sulfato de serotonina na preparacao
homeopatica 30cH e, posteriormente, os sintomas observados pelos dois grupos foram
comparados com aqueles descritos na literatura para a sindrome serotoninérgica (SS).
O medicamento Serotonina 30cH despertou 370 sintomas, expressos pelos 20 auto-
experimentadores, sendo que os sintomas foram reunidos em 47 grupos. Desses
sintomas, muitos apareceram nos dois grupos, compostos por experimentadores
diferentes, em momentos diversos. O resultado da comparacao entre os sintomas da SS
e aqueles surgidos nas auto-experimentacdoes mostrou que dos 32 sintomas da SS
relatados pela literatura consultada, 17 deles ocorreram nas auto-experimentacoes. A
auto-experimentacdo foi uma oportunidade impar para a vivéncia dos principios
homeopaticos e um excelente exercicio de auto-observacao. A riqueza dos sintomas
experimentados aliada a reproducdo dos mesmos na segunda experimentacdo e a
coincidéncia com varios sintomas da SS tornam a serotonina agitada e diluida um
medicamento homeopatico para ser utilizado na clinica.
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Abstract

The value of the self-experimentation the homeopathic physician carries out on
him/herself is priceless, according to Hahnemann, be it to acquire self-knowledge, to
learn how to observe or chiefly, to experience the homeopathic principles.
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Consequently, it was formed in 2005 in Londrina a group of self-experimentation,
composed by several homeopathic professionals. Twenty self-experimenters (12 in the
first group, in 2005, and 8 in the second group, in 2008) tested serotonin sulfate in
homeopathic high dilution 30cH; later on, the symptoms observed by both groups were
compared with the ones described in the literature in serotonin syndrome (SS).
Homeopathic medicine Serotonin 30cH awakened 370 symptoms among 20
experimenters, which were grouped in 47 classes. From these symptoms, many
appeared in volunteers from both groups, which were composed by different volunteers
in differen moments. The result of the comparison between the symptoms of SS and the
ones reported in the self-experimentations showed that, from de 32 symptoms of SS
reported by the literature, 17 also happened in our study. This self-experimentation was
an unique opportunity to experience the homeopathic principles as well as an
outstanding exercise on self-observation. The richness of the pathogenetic symptoms
together with their repetition in the second test and the coincidence with many
symptoms of SS make diluted and agitated serotonin a homeopathic medicine that can
be used in clinical practice.
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Introducao

A experimentacdo patogenética representa a principal fundamentagdo da
homeopatia,em associacdo com a lei dos semelhantes. Os dois indissociaveis pilares da
doutrina homeopatica, constatados por Samuel Hahnemann h4 mais de 200 anos,
continuam demonstrando seus efeitos, na atualidade, de forma incontestavel,
reverberando sua autenticidade a cada experiéncia clinica na terapéutica homeopética.
De acordo com o § 105 do Organon da Arte de Curar [1],

“A atividade de um verdadeiro artista da cura concerne a aquisicdo do
conhecimento dos instrumentos destinados a cura das doencas naturais, a
averiguacao do poder patogenético dos medicamentos, a fim de que,
quando precisar curar, possa escolher, entre eles, um cujas manifestacoes
sintomaticas possam constituir uma doenga artificial tdo semelhante
quanto possivel a totalidade dos sintomas principais da doenca natural a ser
curada”.

O valor da auto-experimentacao realizada pelo homeopata é inestimavel, conforme
observa Hahnemann, no § 141: “Porém, os melhores experimentos dos efeitos puros
dos medicamentos simples [...] sdo aqueles que o proprio médico sadio, sem
preconceitos, criterioso e sensivel, realizar em si mesmo [...]”

As vantagens dessas auto-experimentacoes feitas pelo médico sao reforcadas, em nota
ao mesmo paragrafo, e podem ser resumidas da seguinte forma:
“Torna-se para ele um fato indiscutivel a grande verdade de que o efeito
medicamentoso de todos os medicamentos do qual depende seu poder
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curativo reside nas alteracoes de saude que sofreu em virtude dos
medicamentos experimentados e pelo proprio estado moérbido causado
pelos mesmos medicamentos. Além disso, através dessas observagoes
notaveis realizadas em si mesmo ele se torna, de um lado, apto a
compreender suas proprias sensacoes, seu modo de pensar, seu tipo de
psiquismo; por outro lado, e é o que nao pode faltar a qualquer médico, ele
aprende a ser um observador”.

Continuando seus ensinamentos, na nota ao § 145, Hahnemann diz que fez da
experimentacdo das forcas medicamentosas puras a mais importante das suas
atividades:

“Portanto, em relacdo a cura, quanto nao podera ser alcancado no ambito
global do infinito territério das doencas quando varios observadores
rigorosos e idoneos tiverem se tornado merecedores do engrandecimento
desses tnicos e legitimos ensinamentos sobre substancias medicamentosas,
mediante cuidadosas auto-experimentacoes! A atividade terapéutica, entao,
aproximar-se-a, no que tange a fidedignidade, das ciéncias matematicas.”

Assim, com a finalidade de contribuir para o desenvolvimento de novos medicamentos
para a matéria médica homeopatica e para o auto-conhecimento do ser humano,
formou-se, em 2005, em Londrina um grupo de auto-experimentagio, composto por
varios profissionais homeopatas. Considerando o grande niimero de casos de depressao
registrados nos ultimos anos, a substincia escolhida para a primeira auto-
experimentacao foi a serotonina, um neurotransmisor pré-sinaptico presente em varias
partes do organismo humano, cuja deficiéncia esti relacionada, comumente, com
quadros depressivos.

O objetivo deste trabalho é relatar os sintomas patogenéticos ocorridos em dois grupos
de auto-experimentadores que testaram essa mesma substancia, e comparar estes
sintomas com os relatados na literatura devido a adicdo ou aumento de agente
serotoninérgico, ou sindrome serotoninérgica (SS). Segundo Cavallazzi & Grezesiuk [2],
a SS é causada por adicdo ou aumento na dose de agente serotoninérgico, apresentando
mudancas no estado mental e motor e disfungdes autonomicas. Segundo os autores, é
vasta a literatura sobre a SS causada por associacdo de drogas ou por drogas usadas
isoladamente.

Materiais e métodos

Procedimento para a auto-experimentacao

Foram realizadas 2 auto-experimentacoes de serotonina, com diferentes
experimentadores, em dois momentos distintos. No primeiro grupo, em 2005,
participaram 28 pessoas, € no segundo grupo, em 2008, 17 pessoas. Considerando que
algumas pessoas do grupo queriam colaborar com o trabalho, mas nao experimentar a
substancia, os participantes foram distribuidos em diferentes funcdes como diretores
de experimentacdo, diretores clinicos, tabuladores, além da farmacéutica e do
coordenador geral.
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Em ambas as experiéncias, embora com algumas diferencas de aplicabilidade, a
primeira etapa do trabalho foi desenvolvida por um periodo aproximado de 6 meses de
auto-observacdo dos participantes, através de dinamicas e técnicas dirigidas ao
autoconhecimento, sem mudanca dos habitos rotineiros. Aproximadamente um més
antes do inicio da tomada do medicamento, a auto-observacao foi realizada com o
registro impresso das observacdes, para que os participantes treinassem este
importante passo na experimentacao.

Cumprida essa etapa, os experimentadores iniciaram a tomada do medicamento, sendo
observados e acompanhados por seus respectivos diretores de experimentacao, cuja
funcao foi prestar auxilio individual a cada experimentador, no surgimento de davidas
e nos apontamentos de autenticidade dos possiveis sintomas patogenéticos
despertados.

O tempo méaximo de uso da substancia foi de 4 semanas, ficando a critério do
experimentador o momento de interromper a tomada do medicamento. Os
participantes foram orientados a continuarem a observacao e descricio dos sintomas
que aparecessem até 2 meses apos o término da tomada do medicamento. Os frascos
foram codificados, contendo nimeros referentes ao ntimero do experimentador, s
conhecidos pela farmacéutica. Todos os frascos continham Serotonina 30cH.

A substancia e sua preparacao

A substancia de origem utilizada na experimentacao é quimicamente representada pela
5-hidroxitriptamina creatinina sulfato monodidratada (C14H19N502.H2504.H20). E
um po6 cristalino branco ou quase, facilmente solivel em etanol 85%, cuja estrutura
molecular foi descrita por du Pré & Mendel em 1955 [3].

Figura 1: Formula da serotonina [3].

A substancia foi preparada pelo método hahnemanniano como descrito na
Farmacopéia Homeopatica Brasileira [4], na escala centesimal, em solucao
hidroalcodlica 85% até a 3cH e em solucao hidroalcodlica 70% até a 29cH. O
medicamento dispensado aos experimentadores foi o preparado puro Serotonina
(abreviacao Serot.) na diluicao 30cH, solucao hidroalcoodlica 10%, sendo a posologia de
10 gotas, via oral, 2vezes ao dia (manha e noite), sem agitar o frasco, por 30 dias ou até
surgirem os sintomas patogenéticos.
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Resultados e discussao

O medicamento Serotonina 30 cH despertou 370 sintomas, expressos pelos 20 auto-
experimentadores, 12 na primeira e 8 na segunda. Desses sintomas, muitos apareceram
nos dois grupos, compostos por experimentadores diferentes, em momentos diversos.
Os sintomas foram reunidos em 47 grupos, apresentados embaixo, sendo que o niimero
entre parénteses apds o sintoma em negrito refere-se ao ntmero de auto-
experimentadores, dentre os 20, que apresentou aquele determinado sintoma.

Os 8 sintomas que surgiram em mais de um experimentador pertencentes a0 mesmo
grupo de experimentacdo — portanto nao ocorreram nas duas experimentagoes - estao
marcados com *. Outros 8 sintomas surgiram em apenas 1 experimentador (sintoma
com o numero 1 na frente), e necessitam ser comprovados em outra auto-
experimentacao ou na clinica homeopética.

1. Alteracoes da memaoria (9)
e Desatencao
o Desatento/ distraido.
= Com sonoléncia.
¢ Dificuldade de concentracao e organizacao.
e Esquecimento
o Esquece coisas que costuma fazer corriqueiramente.
o Esquece compromissos importantes.
o Esquece onde guardou as chaves, documentos.
e Fraqueza de memoria
o Esquecida, parece ter que buscar no fundo da memoria.
o Consciéncia menos nitida em relagdo ao tempo.
e Lentidao de pensamento
o Raciocinio lento com vontade de se espreguicar a todo instante.
o Lentidao mental incomum.
o Sente como se a mente estivesse anestesiada.
e Torpor mental
o Preguica mental; tem que pensar vdarias vezes para iniciar uma
atividade.
= (Cansaco mental com mal-estar e desinteresse pelas coisas.

2. Alternancia de humor * (2)
e Asvezes bem, as vezes mal.
e Com rispidez para com as pessoas

3. Angustia — desilusao — melancolia * (3)
e Com sensacao de sufocacdo como se tivesse um aperto no torax.
e Com vontade de chorar.
e Desanimo.
e Desiludido, cansado, preocupado.
e Melancolia antes de conciliar o sono.

4. Apetite (4)
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e Aumento do apetite.

e Aversdo a limdo e vinagre.

e Desejo de doces.

e Desejo de torta de maca.

e Diminuicdo do apetite.

e Sem fome - Esquece de comer.

5. Bebidas alcoolicas (1)
e Aumento da sensibilidade ao alcool.
e Diminuigdo do desejo de bebidas alcodlicas.

6. Bem-estar (4)
e Sensacgdao de bem-estar.
e Sente-se uma pessoa feliz.

7. Bom humor — otimismo (3)
e Bem-humorado.
o A tarde.
o Em situacoes que o irritariam.
o Triste, mas bem-humorado.
e Brincando.
e Otimista em relagdo as coisas.

8. Calafrios (3)
e Com sensacdo de febre e frio.
e Durante o sono.

Para bruscamente.

Térax e abdome.

9. Cefaléia (8)
e Abrupta.
e Acompanhada de irritagdo e mal humor.
e Antes da menstruacdo.
e Em peso, continua, em toda a cabeca, mais acentuada no occipital.
e Em pontada, temporal.
e Entre os olhos, aparecendo e desaparecendo em uma hora.
e Frontal.
e Intensidade variando de leve a intensa.
e Latejante.
e Occipital.
e Parece que esta fritando.
e Em pressdo.
e Temporal.
e Vértice.
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10. Coriza*(2)

Aquosa.

Com espirros repetidos.
Com obstrucdo nasal.
Com prurido nasal.

11. Desperta (5)

Cansado com sono, mas na hora.

Cedo apesar de dormir tarde ou ter bebido.

Cedo.

Com cefaléia frontal pulsatil, e dorme novamente.

Com vontade de rir de coisas sérias que lhe aconteceram na vida.
Disposto.

Falando muito.

Feliz.

Triste e nostalgico.

12. Diarréia (2)

Com cheiro de ovo.
Liquida; pouca quantidade sem colicas.

13. Distensiao abdominal (1)

Com borborigmos.
Importante.

14. Dor abdominal (5)

Célicas abdominais.
o Em baixo ventre.
Leve.
Em queimacao.
Em fossa iliaca direita ou esquerda.
Como uma faixa descendo em diagonal para as fossas iliacas direita e
esquerda.
Com dor epigastrica tipo queimacao.
Dores em pontadas como agulhas ou faca no abdome e no reto.

o O O O

15. Dor de estomago (4)

Acorda com dor de estomago, parece fome, do lado direito, abaixo das
costelas; tomar leite nao melhora.

Com nauseas.

Com queimacao, flatuléncia, melhora pela ingestao de leite.

Em peso, forte.

Funda, media intensidade, compressiva, melhora comendo.

16. Dores no estomago (4)

A inspiracdo profunda.
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e ApoOs relembrar fatos passados desagradaveis.
e Em peso- melhora comendo.
e Sem apetite.

17. Dores osteomusculares (7)
e Articulares
o Joelhos, piora baixando e levantando.
o Mao.
* Dedos.
o Coxofemoral.
= Pior quando inicia o movimento.
» Direita e esquerda.
e Costas
o Como um peso que o faz pender para frente.
o No terco médio do torax irradiando-se p/ regido lombar, como um
cansaco, a tarde e a noite.
e Extremidades
o Membros inferiores
» Pernas, ardentes, intensamente no meio das pernas.
= Como se estivesse em pé o dia inteiro.
e Perna direita.
e Ao acordar.
e Do tornozelo ao meio da perna.
e Com o movimento.
e Em choque, fisgada, ardente.
= No pé
e Direito como se estivesse com uma bola na sola.
e Forte subindo ate o joelho, como um cilindro por dentro
do miisculo.
= No tornozelo
e Doi ao andar, elevando o pé ndo déi.
e Em tempo chuvoso.
e Esquerdo ao caminhar, impedindo o movimento.
e No tendao de Aquiles.
o Membros superiores
» Braco esquerdo e hemitérax esquerdo, intermitente.
= Dedos.
e Subita, em pontada, fugaz, repetindo-se com %2 hora,
sumindo espontaneamente.
o Indicador direito em agulhada.
Em ombro.
Infra-escapular.
e Em pontada pior ao movimento e melhor pela pressado.
o Leve.

= Mao.
e Apés esforco. Irradia para o antebraco como um
cilindro debaixo da pele.
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e Dura, doendo para fechar.
» No triceps aprofundando ate o osso, melhora com o repouso do
membro, esforco agrava.
» Punho direito.
Musculares
o Abaixo da cintura, a esquerda, piora ao movimentar.
Em parede abdominal — meso e hipogastrio.
Em peso no pescoco, pendendo a cabega para frente.
Em regido inguinal.
Mialgia com cefaléia.
Nas panturrilhas.
Nos membros inferiores, como se tivesse corrido.
Torcicolo a direita a noite.
Regiao lombar
» Como uma pancada, melhora com a coluna reta.
= Lombar e dorsal como se comprimisse os musculos, melhora
com os movimentos.
= Lombo-sacro em pontada, forte intensidade, pior pelo
movimento e melhor deitado.
o Regiao Sacra
* Em pontada, fraca.
o Toérax
» Na inspiracao.
» Debaixo das costelas ao acordar, no lado direito, como uma
pancada.
» Em pontada no hemitérax esquerdo, intermitente, pior com o
movimento.

O O 0O O O 0 O O

18. Evacuacoes * (2)

Repetidas, com fezes normais.

19. Fezes (4)

Caprinas, com dificuldade de eliminar e persisténcia do desejo de evacuar.
Escuras e ressecadas.

Evacuando varias vezes ao dia, fezes normais.

Nao consegue eliminar fezes e gases.

Constipacao intestinal.

Sensacdo de reto cheio apos as evacuacgoes.

20. Flatuléncia (1)

Com borborigmos e dificuldade de eliminacado.

Com distensdao abdominal importante.

Com dor epigastrica, melhora pela ingestao de leite.
Consegue eliminar gases deitada com as pernas elevadas.
Melhora andando; piora sentado.

21. Formigamento/ dorméncia (3)

E calor no queixo, bochechas.
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E diminuicao da sensibilidade ao toque no pé esquerdo, face externa, como se
um tecido recobrisse a pele.

Formigamento no labio.

Nos labios e lingua.

22. Frio/calor (6)

Calor.

O

O O O O

o

Comprimindo o térax e o abdome.

Em tempo frio.

No peito e nas costas, vem de dentro, as 9 e as 11h.
No rosto, pescoco, torax.

Nos pés.

Sente calor e frio, que a desperta toda hora.

Sente muito frio, tem que colocar meia nos pés, de repente passa o frio e sente
muito calor.

23. Genital feminino (3)
Célica menstrual.

(@]
(@]

Em pontadas, sem estar menstruada.
Na hora do almocgo, por uma hora, sem menstruar.

Diminuicgao dos dias de fluxo com aumento do fluxo e de cor bem vermelha.
Dor ovariana, em pontada, semelhante a ovulacao.

O
O

Ao meio dia.
Varias vezes ao dia.

Menstruacao adiantada.

Prurido vulvar.

o
o

Intenso.

Urticaria na face externa da vulva, alivia com o banho.
= Com pontos brancos.
» Com placas brancas nas paredes vaginais.

Sensacdo de corrimento escorrendo pela vagina.

24. Inchaco (1)
Sensacao de rosto inchado.
Maos inchadas.

25. Indiferenca * (2)
e As pessoas.
Aos afazeres.

26. Indisposicao (6)
Cansaco.
o Fisico.

= Com sonoléncia.
= Em tempo quente e seco.

Com dores no corpo com num estado gripal.
Fisica e mental.
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Lentiddo com cansaco.

o Com quentura no corpo (1).
Preguica mental.
Realizando os afazeres devagar sem pressa.

27. Irritabilidade (9)

Com ansiedade, preocupado com 0s compromissos.

Com ansiedade.
Com aspereza.
Com desanimo, fastio pela vida.
Com inquietude.
Com raiva por contradigdo.
o Chutou a parede.
o Esmurrou objetos.
Com raiva.
Exaltacao.
o Com os filhos, e agitacao.
= Agitacdao por dentro.
Irritada.
Nervosa.
No primeiro dia da menstruacao.
No trabalho.
o Agitacgdo por dentro.
Por ndo conseguir evacuar.
Raiva na hora de dormir por motivo banal.
o Reclamando muito
Tudo de ruim acontece comigo.
Tensdo no decorrer do dia.
Tudo que o namorado fala me irrita.

28. Libido (1)

Aumento da libido levando a masturbacao.

29. Loquacidade (1)
Dor nas cordas vocais de tanto falar, ndo consegue parar de falar.

Muito falante, conversa além do normal.

30. Mal estar (2)

Com panico, desespero e calor pelo corpo.

Como se tivesse apanhado, com se um trator tivesse passado sobre o meu

corpo.
Sensacao de mal-estar com tontura.

31. Melhora / piora (2)

Agrava na transi¢do tempo quente para frio.

Melhora com ar condicionado e com tempo timido.
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32.

33-

34.

35-

36.

37-

38.

39-

Miccao * (2)
e Aumento da diurese.
e Miccdo mais frequente.

Nauseas (1)
e Nauseas com dor de estbmago como um peso.
e Nauseas com salivagao.

Olho — palpebras — visao (4)

e Hemianopsia.

Palpebras pesadas, principalmente a tarde.
Sensacdao de peso no olho esquerdo.

e Visdo mais nitida, brilhante.

Paciéncia (3)
e Sinto estar mais paciente com a minha filha.
e Pouca paciéncia para ouvir as pessoas.
e Impaciéncia.
o eintolerancia

Palpitacoes * (3)

e Ao deitar.

e Durante a noite.

e Na regidao do peito, pescoco.

Pele - Lesoes (7)

e Abscessos na coxa direita, barriga, e piibis, dolorosos, drenam pus por dias.

e Bolhosa entre os dedos dos pés (4° e 5°), eliminando secrecdo clara sem odor,
indolor.

e Eritemato-papulosas em braco esquerdo.

e Espinhas com pus, indolores.

e Fissura no dorso da mado direita, com pele seca.

e Hiperémica com dor tipo queimacado na face esquerda, melhora ao toque.

e Mancha preta na unha do pé esquerdo.

e Mancha vermelha, pruriginosa em parede abdominal.

e Nodulagées doloridas na cabega.

Secrecao na garganta (3)

Sensacoes (8)

e Da respiracao falhar,
o Como se o pulmado nao enchesse de ar,
o De sufocacdo, com vontade de andar em cima da cama.
o Melhora levantando.

e De alivio no peito.

e De aperto no peito.
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De baba no canto da boca.

De febre.

De pés pesados.

De tranquilidade.

Desequilibrio, com tontura como se fosse cair.
Empachamento pelo corpo.

Sufocacao.

Superficialidade em relacao a fatos importantes.

40. Solidao * (2)

Sem vontade de conversar.
Sente-se so, vazia, estar s6 no mundo.
Vontade de ficar em casa e ndo sair nunca mais.

41. Sonhos (10)

Aflitos e inquietantes.
Brigando com o pai, acorda chorando.
Com trabalho.
Com viagem para longe e sem destino.
Confusos.
Discussoes, acorda ansiosa e com raiva. Com traicao, acorda chorando.
Erdéticos.
Humilhagdao.
Incéndio em uma escola cheia de criancas brincando ao ar livre, ninguém se
feriu.
Medo de sonhar novamente. Roubam meu carro.
Nitidos, detalhados, da infancia.
Oncas, como se fossem me atacar.
Perturbados.
Pesadelos.
o Ndo consegue lembrar.
o Acorda com medo.
Piscinas de agua limpa.
Viagens e reunioes.

42. Sono (10)

Agitado.
Dormindo muito.
Inquieto.
Insonia.
Interrompido.
Intranquilo.
Nao reparador.
Sonoléncia.
o Apbs o almocgo.
o Dorme mais cedo que o habitual.
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o Mexe-se muito na cama.

43. Tosse (1)
e (Com secrecdo na garganta.
e (Com pigarro na garganta.

44. Tranquilidade em situacoes estressantes (7)

45. Transpiracao (3)
o Fria.
o Na nuca e na testa,
o Com taquicardia.
e Nos genitais.
e Sensacao de transpiracdao nos bracos, mas a pele esta seca.

46. Tremores (2)
e Nas maos por fome, melhora comendo.
e Nas maos.
o e pernas, com fraqueza.

47. Tristeza (5)
e Acordo triste, nostalgico.
e Com cansaco, desanimo para enfrentar o dia.
e Com desanimo quando esta so.
o Com fastio pela vida.
o Sem vontade de falar.
e Com vontade de chorar por motivo banal.
e Com vontade de morrer.
e Conformada e sem culpa.
e Sentimento de
o Tristeza.
* e sozinho, com angustia.
* e medo que me aconteca algo de ruim.

O resultado da comparacao entre os sintomas da SS e aqueles surgidos nas auto-
experimentacoes estd apresentado na Tabela 1. Verifica-se que dos 32 sintomas da SS
relatados pela literatura consultada, 17 deles ocorreram nas auto-experimentacoes, o
que reforca estes sintomas como pertencentes a substancia serotonina. A porcentagem
de sintomas em comum entre as auto-experimentacoes e a SS aumenta ainda mais se
considerarmos que outros sintomas da SS, como “estimulacao excessiva dos receptores
de serotonina” e “hiperreflexia” nao foram avaliados nas experimentacoes.



Paulo E. de A. Albuquerque et al.

Revista de Homeopatia
2010;73(3/4): 1-16

Tabela 1: Ocorréncia de sintomas da sindrome serotoninérgica nas auto-

experimentacoes de Serotonina 30cH.

Sistema nervoso
Mudanca do status mental [2,5,6,7]
Ansiedade [7]
Coma [7]
Falta de coordenacao [2]
Febre, hipertemia [2,7]
Tremor [2,7]
Aumento da atividade serotoninérgica do
SNC [2]
Estimulacao excessiva dos receptores
5HT1a e 5HT2 [5]
Delirio [5,7]
Hipomania [7]
Letargia [7]
Convulsoes [7]
Insonia [7]
Alucinacoes [7]
Tontura [7]
Sistema muscular
Mioclonia [2]
Hiperreflexia [2,7]
Tremor, hiperatividade motora [2,6,7]
Midriase [5,7]
Movimentos extrapiramidais [5]
Ataxia [5,7]
Rigidez muscular [7]
Nistagmo [7]
Sinal de Babinski (bilateral) [7]
Sistema enddécrino
Diaforese [2,5,7]
Sialorréia [7]
Sistema digestivo
Diarréia [2,7]
Sistema circulatério
Taquicardia [2,7]
Hipertensao [7]
Rubor facial [7]
Hipotensao [7]
Sistema respiratorio
Taquipnéia [7]

Sim

Sim

Nao

Sim

Sim

Sim
Nao avaliado

Nao avaliado

Nao
Sim
Sim
Nao
Sim
Nao
Sim

Nao
Nao avaliado
Sim
Nao
Nao
Nao
Sim
Nao
Nao

Sim
Sim
Sim
Sim
Nao
Sim

Sim

Nao
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Na medida em que vamos avaliando a sintomatologia que surgiu da experimentacao
com Serotonina 30 cH, percebemos que sintomas como as dores musculo-esqueléticas,
com sensacao de fraqueza, de machucadura, persistentes, corroborando com uma
alteracdo do status mental com irritacao e alteracoes do sono, apresentam semelhanca
com sindromes como a fibromialgia e a fadiga cronica. Tendo em vista o aumento no
numero de casos destas duas patologias na atualidade, a serotonina diluida e agitada
tem sido utilizada terapeuticamente pelo principio da similitude, e os resultados serao
relatados em tempo oportuno.

Consideracoes finais

A auto-experimentacdo foi uma oportunidade impar para a vivéncia dos principios
homeopaticos e um excelente exercicio de auto-observacao. A riqueza dos sintomas
compilados nas duas experimentacoes, associados aos da sindrome serotoninérgica,
habilitam a serotonina como mais um medicamento homeopatico a ser utilizado.
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