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Auto-isoterápico de sangue: preparação e uso clínico 

Blood auto-isotherapy: preparation and clinical use 

Ana Lucia Dias Paulo1; Valeria Ota Amorim2• 

 

Justificativa: A isoterapia é um método terapêutico que consiste na administração ao 
doente da substância que provocou os sintomas mórbidos. Quando o fator causal é o 
próprio indivíduo, o chamamos de autoisoterápico. É uma forma terapêutica utilizada 
há muitos anos, com resultados de sucesso, porém, muito pouco sistematizada, 
dificultando o acesso dos homeopatas a sua aplicação na clínica.  

Objetivo: Com o objetivo de demonstrar seu valor terapêutico e metodologia de 
preparação e sistematização de seu uso, as autoras apresentam casos clínicos tratados 
com autoisoterápicos, alguns com mais de cinco anos de acompanhamento. A seleção 
dos casos se deu em virtude da gravidade da patologia, todas de caráter autoimune.  

Métodos: Através da apresentação de um breve histórico as autoras mostram 
preliminarmente o seu uso por autores de renome na homeopatia e, da mesma 
maneira, apresentam de forma atualizada o método de preparação homeopática, sua 
conceituação e legislação vigente. Diante disto, as autoras descrevem os casos clínicos 
tratados, sua prescrição e evolução.  

Resultados: Foram descritos sistematicamente sete casos clínicos de diferentes faixas 
etárias e patologias com prescrição de autoisoterápicos de sangue preparados segundo 
a Farmacopeia Homeopática Brasileira com resultados satisfatórios, demonstrando 
assim as potencialidades deste método terapêutico.  

Conclusão: A prescrição do autoisoterápico de sangue juntamente com o simillimum 
homeopaticamente selecionado do caso, demonstrou ser um diferencial importante no 
sucesso dos casos apresentados, desde que sejam preparados de maneira adequada e 
seguindo a metodologia correta. As autoras lançaram mão desta forma farmacêutica 
juntamente ao medicamento simillimum, por considerar o sangue como matéria prima 
ideal que, quando transformada em medicamento homeopático, é capaz de auxiliar o 
paciente no seu restabelecimento e protegê-lo das complicações. 
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