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Tratamento homeopatico: tecnologia para o novo modelo assistencial
brasileiro em satide mental

Homeopathic treatment: technology for a new Brazilian mental health care
assistance model

Dalva de Andrade Monteiro:

A lei 10.216/2001 do Ministério da Satide normatiza a implantacido da mudanca do
modelo assistencial em Satide Mental, também denominada de Reforma Psiquiatrica
Brasileira, movimento social que teve inicio na década de setenta.

Quanto ao sofrimento psiquico, o relatério de 2001 da Organizacao Mundial de Saade
revela que 25% de toda populacdo mundial vai apresentar algum tipo de transtorno
mental, seja ele leve, moderado ou grave, ao longo da vida. Essas doencas sao
responsaveis por 5 entre as 10 doencas incapacitantes, que comprometem a qualidade
de vida e interferem na capacidade produtiva, podendo levar a incapacidade laborativa
adultos-jovens e adultos. Tal tem sido o seu crescimento, que o mesmo relatério da
OMS aponta que o sofrimento psiquico vai ser a segunda causa de morbi-mortalidade
na segunda década deste século, inclusive por causa do incremento dos suicidios,
secundando apenas as doencas cardiovasculares.

Em alguns municipios baianos o tratamento homeopatico vem sendo oferecido como
alternativa ao tratamento biopsicofarmacoldgico, nas policlinicas e nos CAPS, estando
o médico homeopata articulado a equipe multiprofissional, fazendo uso de uma
tecnologia leve, mas de alta complexidade.

Numa pesquisa quali-quantitativa de corte transversal, numa policlinica do SUS, foram
entrevistados 245 pacientes, que optaram por um tratamento homeopatico, por ser
considerado menos agressivo. Destes, 23,64% deles referiram sintomas e sinais gerais
categorizados como ansiosos e depressivos, sendo que 79% eram mulheres, com uma
até 7 queixas clinicas, com 2 a 5 itinerarios diagnosticos e terapéuticos, confirmando
outros achados da literatura sobre a maior frequéncia de sofrimento psiquico e busca
de tratamento no sexo feminino.

Neste estudo, a terapéutica hahnemanniana se apresentou como uma alternativa
eficiente e efetiva a psicofarmacologia classica, que nos ambulatoérios psiquiatricos
podem ser precoces ou politerapicas, contribuindo para a diminuicao do uso ou da
dependéncia aos ansioliticos, hipnoticos e antidepressivos, respondendo a uma busca e
o desejo dessa clientela de um tratamento no qual o sujeito e nao sua doenca é
acolhido, uma vez que a relacio médico-paciente ¢ humanizada e a abordagem se
sustenta na integralidade da intervencao.
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