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Uso de Dysprosium metallicum na prática clínica após 
autoexperimentação 

Use of Dysprosium metallicum in clinical practice after self-experimentation 
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Maria Francisca Vieira• 

 

A homeopatia é uma arte de curar simples. Ela poupa as forças do doente aliviando-o 
de maneira suave por meio de medicamentos menos numerosos, examinados com 
cuidado e escolhidos segundo seus efeitos experimentais. Devem ser ministrados em 
doses mínimas segunda a lei de cura natural similia similibus curantur. O melhor 
modo de se conhecer os efeitos medicamentosos de uma substancia simples de acordo 
com Hahnemann é através da experimentação cuidadosa em pessoas sadias e de 
preferência através das autoexperimentações, momento em que os experimentadores 
disponibilizam seu psiquismo e modo de pensar produzindo uma memória sintética 
experimental (MSE).  

Objetivando-se a produção e uso de uma MSE, com suspensão do juízo do provador, 
realizou-se uma prova de Dysprosium metallicum, através da olfação de um 
microglóbulo na diluição de um para dez a menos vinte e um de uma gota na diluição 
1001K. A MSE revelou sensação de que algo iria acontecer, que foi avisada mas não deu 
importância; sensação de que deve estar atenta aos avisos; dores articulares e cansaço.  

O caso clínico evocativo da MSE foi reconhecido por dores articulares e musculares, 
cansaço; sensação que os seus sonhos eram avisos e que deveria prestar atenção no que 
acontece ao seu redor. Foi prescrito um microglóbulo sublingual em dose única de 
Dysprosium metallicum do frasco de prova do experimentador. O paciente evoluiu com 
agravação homeopática seguida de melhora após uma semana. Logo surgiram sintomas 
antigos e superficializações. Ampliou sua consciência quanto à vigilância. Relatou que o 
cansaço e as dores acabaram, com retorno da sua energia, atualizando sua saúde.  

Concluiu-se que o uso da própria MSE, com suspensão do juízo, reflete o método 
homeopático puro segundo os preceitos hahnemannianos e mais pesquisas devem ser 
realizadas em favor da racionalização do empirismo homeopático. 
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