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Para mediacao de perturbacoes de saide, a homeopatia se vale do método puro que,
conforme Hahnemann, melhor se evidencia através de autoexperimentacdo. Por seu
intermédio procede-se a elaboracio de uma matéria médica que embasa o
reconhecimento e a intervencao por semelhanga. O que se registra corresponde a uma
disponibilizagcdo pelo provador de seu modo de pensar e de sentir ao longo da prova.
Tais alteracoes configuram uma memoria sintética experimental (MSE) atualizavel. A
autoexperimentacao é procedimento basico no método homeopatico e se reveste de
varias vantagens dentre as quais a de promover a saude dos experimentadores e de
estabelecer a certeza suficiente sobre a capacidade curativa do medicamento. Como
objeto de interesse da pesquisa em seres humanos é um expediente simples, econémico
e de facil execucao e pode apontar caminhos para a pesquisa patogenética.

Objetivando-se contribuir para que autoexperimentacoes interessem mais a pesquisa
patogenética no que diz respeito a sua abordagem ética, realizou-se uma prova de dose
unica de Chromium metallicum 30cH. Os sintomas revelados foram sensacao de muita
irritacdo; teve um ataque de colera e foi deitar a noite muito enraivecido; refletindo
sobre o medo de invasao da sua privacidade, que o leva muitas vezes ao isolamento;
sonhou que recebia varios hospedes que conhecia pela primeira vez em sua casa.

O caso semelhante foi reconhecido através de uma crianca com relato de vémitos
quando com raiva; agitado, morde e bate quando com raiva; a mae percebia raiva em
suas atitudes com os brinquedos e com as pessoas; crises frequentes de
broncoespasmos. Ap6s uma dose unica de Chromium metallicum 30cH, o paciente
evoluiu com agravacao homeopatica seguida de melhora; crises de broncoespasmos
menos frequentes e mais leves; mais tranquilo e se expressando melhor.

Concluiu-se que a autoexperimentacao deve ser objeto de estudo e de reflexdo mais
presente e aprofundado na pesquisa homeopatica para se compreender melhor a ética
do método homeopatico puro.
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