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Embora ainda sem a integra da mesa
redonda “Homeopatia e Etica Medica’, que
aconteceu no dia 11/09/1989 na sede do Con-
selho Regional de Medicina do Estado de S&o
Paulo, ndo sei se vou encontrar elogio maior a
Homeopatia que as palavras do colega
presidente do CREMESP Dr. Heitor Buzzoni, ao
afirmar: Para mim a Homeopatia é uma
‘especialidade artesanal”.

Artesania consiste no trabalho individual,
no exercer a arte com seu sentimento e com
suas maos, por aqueles que tém habilidade e vo-
cacgao para isso, no campo da arte e dos oficios
tradicionais.

A ONU enfatiza que para o ser manter-se
em harmonia o seu trabalho deve ser criativo.

Ao buscarmos uma pintura, uma escul-
tura, a que damos preferéncia? A obra original
com toda a pujanca e vibrante expresséo do seu
artifice ou a cépia fria, palida e postica, obtida
em série pela artificial industria da reproducéao?

Mesmo reconhecendo e admirando que
nessa industria, para a obtencdo do produto
final, também estdo presentes arte e apuro
proprios, a cOpia podera satisfazer tem-
porariamente os sentimentos menos vibrantes
ou levantar saudade de algo ndo presente.

Para o conhecedor e participante da arte,
apenas o objeto original conseguira fazer vibrar
os acordes do sentimento.

A copia elaborada toca as fimbrias; o ori-
ginal, mesmo tosco, toca 0 &mago da paixao.

O médico artesao

Ao buscar um terapeuta o que deseja-
mos nds? Sermos apenas identificados e rotula-
dos como copias repetitivas e monoétonas de
outros que também possuem, por suas infe-
licidades, um diagndstico clinico como 0 nosso,
ou sermos acolhidos como uma pessoa Unica e
irrepetivel neste Universo, com um sofrimento
particular e que jamais podera ser encontrado
igual?

Ao recebermos uma prescricdo, o que
esperamos dela? Que simplesmente apazigue
sintomas de nossas doengas, tocando-nos
superficial e artificialmente? Ou que nos ajude a
superar aquele sofrimento profundo, arraigado e
escondido, que nos escraviza e nos consome?

O fluir da Homeopatia nestes 200 anos é
bem o retrato da evolugéo dessas duas posi-
¢Oes. Mantendo presente a atividade do artesao.

Ao iniciar seu trabalho de experimenta-
¢cdo em 1790, a totalidade do ser foi sendo
mostrada a Hahnemann e por ele logo reco-
nhecida, embora com dificuldade ainda para tra-
balhd-la. Em seus primeiros anos de labor
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homeopatico, a avaliacdo do paciente objetivava
identificar similares as enfermidades, para logo
a seguir, fruto de seus insucessos, insatisfacoes
e consequentes progressos na arte da
prescricdo e das patogenesias, conseguir
abordagens cada vez mais completas de seus
pacientes e a obtencdo de resultados mais
satisfatorios, porém ainda incompletos.

A partir de 1828, ap6s 10 anos de pesqui-
sas, revisbes e uma compreensao mais ampla e
profunda da Lei, Hahnemann passa a
recomendar a compreensdo miasmatica dos
enfermos, tocando dessa forma aspectos mais
profundos de cada um de nés, mostrando-nos a
realidade das varias facetas da predisposicao,
da susceptibilidade e da idiossincrasia. Desta
forma Hahnemann situa definitivamente a
Homeopatia entre as ciéncias do Homem que
dele buscam uma compreensédo global,
dotando-a de uma ferramenta capaz de tocar e
movimentar a totalidade, o remédio
homeopatico!

Foram 53 anos de trabalho clinico inces-
sante, de criticas e auto-criticas constantes, de
um fervilhar de ideias onde a dialética remetia-o
e a seus discipulos a pontos cada vez mais
encantadores no universo do saber médico,
exigindo de cada um, artesdo na arte de ajudar
a seus semelhantes, esmero e apuro na
obtencdo do caso clinico para poder perceber o
idiossincrasico em cada ser vivente.

Nem todos os seus seguidores, porém,
ousaram imita-lo.

Ancorados ainda em posicoes
reducionistas, um grande ndamero de
homeopatas preferiu permanecer nos primeiros
anos da prescricdo hahnemanniana, cuidando
da doenca com similares a ela relacionados,
deixando de lado a totalidade do ser e o so-
frimento profundo de cada um.

Outros, em menor ndmero, porque este
mister é muito mais dificil, foram seguindo as
pegadas do Mestre de Meissen, procurando
novas formas para ampliar horizontes e
aprofundar-se cada vez mais na individualidade,
visando estabelecer similaridades cada vez
mais completas e eficazes.

Criou-se assim uma cisdo no ambiente
homeopatico, o exercicio da similitude pela
parcialidade (argumentando que o todo ex-
pressa-se em cada uma de suas partes) e o
exercicio da similitude pela totalidade. A si-
militude a doencga e ao ser parcial e a similitude
ao doente ou ao ser global, discussédo que se
prolonga até os dias de hoje.

Felizmente, nestes anos todos, o estudo
das ciéncias humanas evoluiu. A medicina
recebeu enorme aporte instrumental dos fisicos,
biofisicos e da engenharia, transformando em
realidade sonhos da ficcédo cientifica. O avancgo
laboratorial  proporcionado pela quimica,
bioguimica e farmacologia contribuiu para

aumentar o numero de rétulos para as doencgas.
A instrumentalizacédo direcionou o trabalho para
a busca de medicamentos ou atitudes para
destruir os rotulos-alvo (doenca).

A engenharia sanitaria e a medicina so-
cial impuseram-se como grandes fatores de
melhoria da salde das nossas populacoes,
atuando preventivamente, melhorando a
qualidade de vida, afastando doengas, pro-
longando a vida.

Porém, o surgimento desse hipertréfico
brago-instrumento laboratorial afastou ainda
mais 0 médico da compreensao do seu paciente,
de tal forma que as histdrias clinicas dos mestres
de propedéutica de hoje sdo meros rascunhos
quando comparadas aos mestres propedeutas
do passado.

Objetivacdo? Melhor identificacdo das
doencas? Nao se pode perder tempo?

Quem cura mais? os de ontem? os de
hoje?

Por que continuar sempre doentes?

Mas, o que é curar?

Disto tudo a homeopatia também se be-
neficiou e o diagndstico clinico, elemento
importante desde 0s primordios
hahnemannianos, classificou-se e ajudou-nos a
conhecer ainda mais 0s nossos doentes, incor-
porou-se definitivamente a histéria homeopética,
ajudando-nos a perceber melhor o funcional e o
lesional, a estabelecer reais expectativas no que
tange ao prognostico clinico-dindmico, enfim, a
compreender melhor a doenca em nosso
doente, a compreender melhor a parte dentro do
todo.

Mas, felizmente, ndo foi apenas no ins-
trumental e no laboratorial que as ciéncias do
homem progrediram.

Cem anos ap6s Hahnemann e fruto tam-
bém das escolas vienenses, surge no universo
do saber um pesquisador clinico que comecou a
levantar um dos mais intrigantes e misteriosos
véus da humanidade. Identificando as formas de
0 inconsciente expressar-se, Freud causou uma
revolucdo nas ciéncias do homem, que entre
surpresas e  atbnitas opunham-se e
guestionavam, tentando minimizar o impacto do
confronto com a verdade de cada um. Ao
transformar o inconsciente ern objeto de
pesquisa e mostrar como estuda-lo, Freud rouba
definitivamente as religibes o estudo dos
sentimentos e das paix6es, rompendo um
acordo tacito entre as Igrejas e a ciéncia. Tal
dicotomia instalara-se e consolidara-se durante
os papados de Clemente IV e Gregério X no
periodo 1265/1275, ou seja, 250 anos antes do
descobrimento do Brasil.

Um pouco antes disso, Urbano IV, se-
guindo o trabalho de Grego6rio IX, ao ver
ameacada a estabilidade da Igreja com o es-
tremecimento do seu poder temporal e o
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fortalecimento do Estado, encomenda a Tomas
de Aquino, discipulo de Alberto Magno, uma
forma definitiva de cristianizar a légica
aristotélica, de adequar e posteriormente
incorporar o pensamento aristotélico ao corpo de
doutrina da Igreja. Tomas de Aquino (o boi mudo
da Sicilia) entdo, a par de outros trabalhos,
ordena metodicamente 0s parametros que
norteardo a distincdo entre a esséncia e a
existéncia, entre o ser e o ente, codificando as
gualidades e propriedades atributos,
sentimentos relacionados a alma e ao espirito.

Desta forma, a Igreja impde-se ao Estado
por estar qualificada a tratar com a ordem
sobrenatural e o Estado habilitado a manusear
apenas a ordem natural.

Para tornar esta subordinacdo harmo-
nica, do ponto de vista social, 0 poder espiritual
cuida da alma e dos atributos do ser como ente,
engquanto o agente, manuseado pelas ciéncias
médicas, apenas tem atendido por elas as
mazelas do seu corpo. A Igreja domina assim
também a medicina.

A medicina tem autorizacdo para cuidar
do corpo fisico, com suas doencgas, enquanto a
Igreja, pela sua ordem sobrenatural, é responséa-
vel pela saude da alma e do espirito, levando-o
a encontrar-se com a sua esséncia, em Cristo.
(Tomismo é a cristianizacdo de Aristoteles).

Justifica-se Aquino:

“Se o platonismo contém um certo nu-
mero de teorias proximas da doutrina crista, o
modo de filosofar de Aristoteles é superior e
mais conforme ao raciocinio da Igreja porque
suas teses sado mais rigorosas e dialéticas".

Anteriormente a Freud, os outros atribu-
tos do ser ja comecavam a ser tocados por
Mesmer e Charcot.

A experimentacdo hahnemanniana, ao
movimentar o Ser em sua totalidade, move-se
em seus sentimentos, sua vontade e seu
entendimento e, pela genial habilidade de Kent,
esses atributos sdo adequados a histéria clinica
e introduzidos na hierarquizagdo dos sintomas,
estabelecendo um paralelismo entre o
miasmatico e o real, que muitas vezes é
erroneamente rotulado de iluminismo.

Movidos pela forca do campe freudiano,
surgem inumeros angulos de enfocar o psi-
guismo. A psiquiatria, naquela época restrita aos
sanatorios, vé surgir duas novas posicoes: a
psicanalise e a psicologia.

E o que tem isto tudo a ver com Homeo-
patia e com o apanhado do caso clinico?

Embora o apanhado do caso clinico obje-
tive colher os elementos que mostrem o ser em
seu sofrimento essencial, fisico e psiquico, para
chegar-se assim ao medicamento mais similar
possivel dentro do que se conhece das
patogenesias, um grande numero de
homeopatas, objetivando conhecer ainda mais

seus pacientes, passaram a fazer incursées no
campo da psicandlise e nas diferentes correntes
da psicologia, seduzidos pelo levantar desse
misterioso véu do inconsciente.

Tais incursbes mostraram-se muito reve-
ladoras percebendo-se, nos casos curados
pelos dois lados, inimeros paralelismos, ndo sé
no que tange as observacdes do progndstico
clinico-dinamico. mas também na identificacéo
do sofrimento profundo de cada um.

Assim, o apanhado do caso clinico foi
sendo trabalhado por cada homeopata com o
saber adquirido pelo estudo da filosofia e clinica
homeopéatica, enriquecido pela arte peculiar de
cada um, amparada peio conhecimento de
inmeros outros artesaos, que como ele buscam
aperfeicoar-se, renunciando jamais a auto-
critica e a revisao.

Os do segmento reducionista, seduzidos
pelas conquistas das ciéncias biologicas,
aventuram-se na experimentagdo em animais
de laboratorio e tentam extrapolar seus achados
a clinica. Evoluem assim a isoterapia e a
tautoterapia. trazendo pouco ou quase nenhum
aporte a abordagem clinica.

Os do segmento néo reducionista, com a
observacdo da evolucdo das ciéncias do ho-
mem, percebem novos parametros a serem
considerados e sentem-se cada vez mais en-
corajados a reexperimentar em humanos, a
continuar com as patogenesias, aportando
novos dados as historias clinicas.

Consequéncia  de todos esses
movimentos e buscas, vivemos uma atualidade
onde vaarias propostas estdo presentes para
serem observadas e questionadas.

Apresentamos aqui algumas delas para
discussdo nesta Jornada, para evitar cair em
outros reducionismos.

Apo6s o trabalho genial de Freud e seus
seguidores, sabemos hoje serem 0s sonhos
uma forma de expressdao do inconsciente
constando o mesmo de 3 elementos:

- elemento de véspera
- condensacgéao
- deslocamento

Entendendo o] sonho como
cumprimento do desejo:

Para ilustrar, vamos a um caso clinico:

M.A.G., 35 anos, sexo feminino. Con-
sulta para crises convulsivas consequentes a
neurocisticercose de localizagdo cerebral. Além
de wurna teniase resistente a todos o0s
tratamentos.

Sonhos com aranhas, repetitivos, desde
a infancia. Aparecem como elemento constante
em varios sonhos, jamais foi atacada por elas,
com o tempo estdo se tornando maiores e
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menos numerosas, acorda sempre assustada e
com medo, parece que a contemplam com olhar
severo.

Sonhos com aranhas: Cinnabaris,
Crotalus cascavella, Venus mercenaria.

Sonhos aterradores que despertam:
Belladonna, Cascarilla, Cornus circinata, Di-
chapetalum, Erigeron canadensis, Lycopodium
clavatum, Mephitis putorius, Sulphur.

A totalidade sintomatica caracteristica:
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1 — Tristeza ao ouvir musica

2 — Choro sem causa

3 — Tudo Ihe parece estranho

4 — Temor ao despertar de um sonho

5 — Dor de cabeca ao tomar frio

6 — Dedos frios, permanentemente

7 — Liquidos quentes melhoram seus sintomas

Se quisermos atuar homeopaticamente,
devemos comparar 0s sonhos dos nossos
pacientes aos encontrados na experimentacao
(Matéria Médica) via Repertério, mas...
poderemos inclui-los com toda confianga na
hierarquizacéao?

Acredito que néo, pois ndo temos refe-
réncia quanto ao elemento de véspera do
experimentador.

Por ex.: esta urna pessoa
experimentando um medicamento e durante o
dia depara-se com um rato e ao dormir sonha
com ratos, acorda e lembra-se deles. Qual a
participacdo do medicamento na génese deste
sonho?

Outro ex.: sonhos com guerras e bata-
lhas, até onde podemos toma-lo como pro-
vocados pelo medicamento se, durante todo o
periodo inicial da homeopatia e onde foram

feitas grande numero de experimentacdes, a
Europa estava imersa em guerras? e em ratos?

Falta-nos esse tipo de referéncia na
matéria médica.

Mas existe no repertério varios sonhos
com 3 pontos (experim. - reexperim. - curados),
como toma-los? Se buscarmos quais as
rubricas, percebemos que séo rubricas amplas
como, por exemplo, acidentes, agradaveis,
ansiosos, aterradores, eréticos, fantasticos, nu-
merosos, vividos etc...

Desprezar entdo os sonhos?

N&o, pelo menos nao leva-los a hierar-
quizagdo, mas anota-los e observa-los, buscar
seu comportamento, sua mudanca na evolucao
do tratamento homeopatico.

O que faz o0 medicamento homeopatico?
Introduz um sinal de similaridade e o organismo
movimenta-se em sua totalidade e é dentro
deste movimento que devemos avalia-lo.

Por ex... M.A.G., apesar de magra, ndo
constipada e rapida em seus afazeres, prescre-
vemos Graphites que movimenta o caso e, a me-
dida que evolui seu tratamento, as aranhas co-
mecam a diminuir de tamanho e tornam-se ver-
melhas. Oito meses apds o inicio do tratamento,
tem sonho horroroso onde presencia uma me-
nina sendo dilacerada pelas grades vermelhas
de um trator e alguém gritando “cuidado com a
aranha”, “cuidado com a aranha”. Apds esse so-
nho, refere-se como em “estado de graca”,
“muita paz”, expressao que frequentemente ou-
vimos quando o tratamento homeopatico conse-
gue levar o paciente a sua re-subjetivacao.

Em sua historia de vida conta-lhe a irmé
mais velha que uma vez, aos 3 anos de idade,
quase fora apanhada pelas grades de um trator,
a que chamavam “aranha", mas sua boneca fora
estracalhada e ela ficara muito assustada por
varios dias.

Desnecessario dizer o bem em que se
encontra essa senhora até hoje, com eliminacéo
de sua solitaria.

Ao buscarmos sonhos com acidentes,
encontramos Graphites com 3 pontos e aqui o
acidente escondia-se atrds da aranha. Fez-se
presente aqui o mecanismo de fulgurabilidade,
0s sentimentos desarmonizantes que geraram
sua alteracédo do equilibrio vital, ficaram esque-
cidos e disfargados nas aranhas e Graphites tem
2 pontos no repertorio em transtornos por sus-
tos.

Atras da aranha escondia-se o signifi-
cante, nucleo patdgeno de desarmonizacédo. O
movimento induzido pelo medicamento trouxe o
sujeito ao contato com sua realidade intima, re-
velando o traumatismo a longo tempo recalcado.
O ndcleo patégeno sinalizava com os sintomas
hierarquizados e repertorizados, na aranha mos-
trava-se a fulgurabilidade, a condensacédo e o
deslocamento.
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O que fazer com os sonhos: segui-los,
acompanhar a sua evolugéo, anota-los, buscar
perceber a sua mensagem cuidando para nao
interpreta-la.

Ainda dentro deste mesmo raciocinio,
solicitamos reflex&o para a inclusédo dos temas-
palavra na tentativa de compreensdo do en-
fermo.

A repeticdo constante de um vocabulo
sem duvida mostrava ancoragem em torno de
uma determinada situacao, ligando-a ao nucleo
patégeno, porém, o estabelecimento de sinoni-
mias ou a decomposicao de palavras ou a busca
de sua similaridade com outros vocabulos, te-
mas, simbolos ou mitos, afastam-nos do signifi-
cante deste vocébulo.

Estamos trabalhando em cima de signifi-
cados.

O vocéabulo “mae”, por exemplo, no seu
significado esta aquele que gerou, porém ao ser
pronunciada essa palavra, além de reconhecer-
mos o seu significado, ha um significante dife-
rente para cada um de nos.

Ao assim abusarmos, corremos 0 risco
de ficar cada vez mais distantes do significado.

Desprezar esta técnica? Também ndo,
mas nao leva-la ao exagero de conduzir a esco-
lha do remédio. Os simbolos ndo sdo os mes-
mos. Corremos o risco de eliminar o sujeito.

O outro topico que gostariamos de colo-
car para discussao € pontuar o siléncio da histo-
ria clinica, para provocar o encontro do paciente
com ele mesmo, ajuda-lo a re-subjetivar-se —
ajuda-lo a chegar ao recalcado e calar também
no momento de “conversar’” com o paciente.

A histoéria é dele, ndo estamos autoriza-
dos a estabelecer e colocar interpretacdes, nao
estamos autorizados a emitir julgamento de va-
lor, devemos cultuar o siléncio.

O medicamento em si provocard movi-
mentos préprios, de acordo a seus significantes,
de acordo a seu nucleo patdbgeno que apenas o
medicamento conseguira revelar.

Isto leva-nos a ouvir bem, ao estudo; te-
mos, por for¢ca de todas essas posicoes, de es-
tudar. Fomos a psicanalise de Freud, a Jung e
chegamos a Lacan; fomos a Programacao Neu-
rolinguistica, ao Fisher-Roger, a terapia da qua-
drinidade, ao comportamentalismo e a analise
transacional e passando por Piaget, fomaos cair
no universo da linguistica, terminando na grama-
tica generativa de Chomsky, para buscar enten-
der cada uma dessas propostas, sem deixar de
relembrar o que ja nos fora colocado de Santo
Tomas de Aquino nos idos tempos de Semina-
rio.

E tudo isso para que? Para ao final reen-
contrar a ferramenta da experimentacéo, reen-
contrar Hahnemann e seus postulados, a Maté-
ria Médica Pura, tesouro onde ja estdo contidos
todos os saberes acima mencionados.

Reencontrar
Hahnemann.

o Organon,

reencontrar
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